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LIEBE LESERIN
LIEBER LESER

Der Friihling ist in voller Blite und unser
Alltag wird weiterhin von Corona beein-
flusst. Dennoch 6ffnen sich neue Wege,
und das Dorf erwacht zu neuem Leben.

Sei es im Wohnverbund Kehrsatz, im
Warmeverbund oder beim Elternforum,
das ein neues Angebot kreiert hat. Der
Frauenverein bietet neu einen Frauen-Voll-
mond-Treff an, in der Quelle besteht die
Maglichkeit, an einem Livestream-Got-
tesdienst teilzunehmen, der literarische
Sonntagmorgen kann wieder durchgefiihrt
werden und die Umweltgruppe nennt

viele spannende Events in ihrem Tatig-
keitsbericht. In diesem Jahr stehen die
Gluhwirmchenexkursionen im Fokus.

Zudem werden wieder Anldsse geplant.
Im Selhofen findet der 4. Flohmarkt statt,
die 1.- August-Feier geht in Planung, der
Herbstmarkt, der Chasitzer Louf und die
Jassmeisterschaft sind angekiindigt. Und
falls noch jemand Zeit hat und Auto fahren
kann, es werden Fahrer gesucht. Seit
langem konnen wir wieder Schlagzeilen
auf der Titelseite vercffentlichen.

Geniessen Sie diese Aufbruchstimmung.
Im Namen der Redaktion wiinsche ich Ih-
nen bei hoffentlich guter Gesundheit einen
schénen sonnigen Friihling.

Gitta Bellmann, Redaktorin
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MENSCHEN IN CHASITZ

BEGLEITUNG AUF AUGENHOHE

Seit den friihen goer-Jahren lebten Men-
schen mit einer vortuibergehenden Desta-
bilisierung, deren Ursache meistens
aufgrund schwieriger psychischer Lebens-
umstdnde entstand, im Wohnverbund
Kehrsatz. Der Wohnverbund bietet diesen
Menschen eine begleitete Wohnform in
einer realitdtsnahen Umgebung. Durch
Erhaltung der Eigenverantwortung wird
die Selbststdandigkeit gefordert. Gleich-
zeitig besteht die Moglichkeit durch Mit-
arbeit im Bistro Weidli wie auch bei den
Fly Workers, Verantwortung zu uberneh-
men und eine sinnhafte Tagesstruktur zu
erhalten. Wohnverbundleiter Bernhard
Liithi und Koch Xaver Packhduser geben
Einblick in die Begleitung.

Wer darf zu euch in den Wohnverbund
WvB kommen?

Bernhard Ltithi BL: Der WvB steht allen
Menschen nach einer psychischen Krise
oder vorubergehenden Destabilisierung
der psychischen Gesundheit nach einem
Klinikaufenthalt oder einer instabilen
hauslichen Situation offen. Wir schauen
bedarfsorientiert, was die Person beno-
tigt, um wieder am Leben Teilhabe zu
erhalten. Dabei mussen gewisse Auf-
nahmekriterien erfullt sein, zum Beispiel
ist eine Kostengutsprache erforderlich.
Der WvB ist eine Ubergangslosung, und
nach einer gewissen Zeit der Stabilisie-
rung suchen wir gemeinsam mit dem
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Menschen eine Anschlusslosung, sei es
in die Selbststandigkeit oder in einer be-
treuten Wohnform.

Wie wird die Teilhabe am Leben gelebt?
BL: Wir begegnen unseren Nutzenden
auf Augenhohe und schauen, was der
Mensch in seiner momentanen Situati-
on benotigt, um im Leben wieder Fuss zu
fassen. Dabei ist es fur uns ganz wichtig,
dass wir die Begegnung auf Augenhohe
im Alltag leben, damit die Person ihre
Selbststandigkeit und Eigenstandigkeit

Das Recovery-Modell ist

der Ansatz der Begleitung

von Menschen im Wohnverbund
Kehrsatz / Oberburg

behalten und eigenverantwortlich han-
deln kann. Darum muss die Begegnung
auf Augenhohe von Mensch zu Mensch
passieren und nicht von unserer Seite
auf eine psychisch erkrankte Person.
Wir mussen hinschauen und uns immer
wieder reflektieren, was der Mensch in
seiner Situation bendtigt. Es kann auch
sein, dass wir kurzfristig fur einen Men-
schen sein Handeln ubernehmen mius-
sen und dadurch seine Selbstbestim-
mung fur einen kurzen Moment in den
Hintergrund tritt. In solchen Momenten
sind wir angehalten, immer wieder zu




uberprufen, ob die Person ihre Selbst-
bestimmung wieder voll ubernehmen
kann. Gleichzeitig bendtigt die Person,
die hier leben will, ein gewisses Grund-
verstandnis von einem nachbarschaftli-
chen Miteinander.

Wie sieht das nachbarschaftliche Mit-
einander aus?

BL: Der WvB ist eine realitdtsnahe ad-
aquate Umgebung furs Zusammen-
leben mitten in einem Wohnquartier,

«Recovery steht fur die
Hoffnung, dass Gesundung auch
bei schweren chronischen
psychischen Krankheiten
moglich ist. Recovery bedeutet,
wieder Verantwortung zu Uber-
nehmen fur die eigene
Gesundung und schliesslich
Strategien zu erlernen, wie mit
.Symptomen” umgegangen
werden kann, damit neue
Lebensqualitat wieder-
gewonnen wird.»  Thomas lhde

und wir sind darin gefordert, uns an die
Regeln des Zusammenlebens zu halten.
Mit den Jahren sind gute und tragende
nachbarschaftliche Beziehungen ent-
standen. So haben alle unsere naheren
Nachbarn unser Piketttelefon, damit sie
uns jederzeit erreichen kénnen.
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Wie wird die Begleitung finanziert?

BL: Wir haben mit dem Kanton einen
Leistungsvertrag flr eine begleitete
Wohnform mit Beschaftigung fir Men-
schen mit psychischen Zustandsbildern.
Mehrheitlich werden die Kosten von der
IV-Rente und/oder der Erganzungsleis-
tung oder einem Sozialdienst tiibernom-
men.

Wann ist ein Aufenthalt bei euch zu
Ende?

BL: Die Begleitung bei uns ist dann zu
Ende, wenn die Nutzenden fur sich eine
entsprechende Wohnform gefunden ha-
ben und in der Lage sind, mit ihrer Ge-
schichte ein moglichst eigenstiandiges
Leben zu fuhren. Das Schonste fur uns
ist, wenn die Person wieder in ein eigen-
standiges selbststandiges Leben zurlick
kann.

Aber nicht fur jeden ist diese Wohnform
geeignet. Manche Menschen bendtigen
eine begleitete Wohnform, sei es, weil
sie es alleine nicht schaffen oder aus
irgendeinem Grund nicht in der Lage
sind. Die Psyche braucht eine dauerhaf-
te Pflege. Man kann nicht alles heilen,
aber lernen, einen Umgang mit der psy-
chischen Erkrankung zu finden. Manche
Menschen, die zu uns kommen, sind auf-
grund eines psychischen Ereignisses aus
dem gewohnten Leben gerissen worden,
hatten zuvor ein eigenstidndiges Leben,
waren im Berufsleben etabliert, pflegten
soziale Kontakte und fuhrten ein selbst-
bestimmtes Leben.

Inwieweit kommt das Angebot des Bis-
tros Weidli dann zum Tragen?

Xaver Packhduser XP: Die Arbeit in der
Kiche ist ein niederschwelliges Angebot
und ohne agogischen Gedanken. Es soll
eine Form der Tagesstruktur und Sinn-
haftigkeit sein. Durch die wertschatzen-
de Arbeit lernen die Menschen wieder,
Verantwortung fur sich und andere zu
Ubernehmen. Wenn die Person es auf-
grund der psychischen Belastung nicht
schafft, zur Arbeit zu kommen, Giberneh-
me ich die anliegende Arbeit oder suche
mit dem Betreuungsteam einen Ersatz.

Wie geht das in einem laufenden Bis-
trobetrieb?

XP: In der Kuche biete ich drei Dienste
an, bei denen sich die Nutzenden aus ei-
genem Antrieb anmelden konnen. Mor-
gens kann jemand zum Kuchendienst
kommen, vormittags kann jemand im
Service arbeiten, und am Nachmittag
besteht nochmals die Moglichkeit, das
Bistro zu betreuen. Es geht darum, ein
niederschwelliges Tagesangebot ohne
Verpflichtung anzubieten. Um das zu ge-

FLYWORKER

Fly Worker - Fliegen Sie mit uns
durch die Welt der Garten- und All-
rounder-Vielfalt. Gerne beraten und
unterstitzen wir Sie in den Bereichen
Gartenunterhalts- und Anderungs-
arbei-ten sowie bei einer Vielfalt an
Allrounder-Arbeiten. Gerne erwarten
wir lhren Anruf. Anfra-gen beziglich
Auftrage sind an das Fly-Worker-
Team (Jean-Marie Guggisberg) zu
richten: Wohnverbund UPD, Fly Wor-
ker, Weidliweg 2, Postfach 133, 3122
Kehrsatz, Tel.: 079 301 83 25

oder flyworker@upd.ch
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wahrleisten, haben wir auch nur bedingt
Kapazitat, und die Take-away-Mahlzei-
ten mussen bis 10 Uhr angemeldet wer-
den.

Wie sieht die Zusammenarbeit mit
dem Dorf aus?

BL: Mit den Jahren ist die Zusammenar-
beit mit der Gemeinde gewachsen. Wir
haben einen Weg gefunden, mithilfe der
Gemeindeprasidentin  Kathrin Annen
und der ehemaligen Gemeinderatin Eli-
sabeth Stalder Riesen die Bevolkerung zu
sensibilisieren und eine aktive Zusam-
menarbeit mit der Dorfbevolkerung zu
fordern.

Dadurch konnten wir ein gutes Netz-
werk zum Chasitzer, zum Frauenverein,
Dorfverein, zur Umweltgruppe usw.
aufbauen. Gleichzeitig helfen wir an
verschiedenen Anlassen wie der 1.-Au-
gust-Feier, dem Clean-Up-Day und der

Gesundung ist eine Haltung,
eine Einstellung und ein Weg,
die taglichen Herausforderungen
anzugehen. Es ist ein selbst
gesteuerter Prozess, um Sinn
und Zielsetzung ins Leben
zurlick zu gewinnen.

(Patricia Deegan, 1995)

Neophytenbekdampfung. Mit den Jahren
sind dadurch viele tragende Beziehun-
gen entstanden. Bonviva war bereits
regelmassig im Chalet Margarita zu Be-
such und ist heute immer noch ein fester
Bestandteil unseres Weidli-Lebens. Zu-
dem konnten wir uber den Weidli-Marit
tragende Kontakte zum Dorf knupfen.

Wie hat sich das Zusammenleben mit
dem Dorf verdndert?

BL: Durch unsere aktive Zusammenar-
beit mit dem Dorf ist die Bereitschaft
der Dorfbevolkerung gemadss unserem
Empfinden gestiegen. Unsere Fly Worker
verrichten an verschiedenen Stellen im
Dorf Auftragsarbeiten, sei es im Garten

TAKE AWAY

Weidliweg 2 | 3122 Kehrsatz | 031 961 31 66
bistroweidli@upd.ch | wohnverbund-upd.ch

oder bei anderen Aussenarbeiten. Das ist
nicht selbstverstandlich und zeigt mir
eine Bereitschaft der Kehrsatzer/innen,
unserer Institution offen zu begegnen
und sie mit anderen Augen anzusehen.
Es ist uns gelungen, dass die Dorfbe-
volkerung den Menschen als Einzelnen
wahrnimmt und nicht nur reduziert auf
die psychische Beeintrachtigung. Man

Psychische Gesundheit | Bundesamt fiir Statistik
Frauen (9%) und junge Menschen (13%) sind haufiger betroffen als Manner (8%
und Personen ab 65 Jahren (4%). Innerhalb eines Jahres waren 6% der Bevol-
kerung wegen eines psychischen Problems in Behandlung, Frauen haufiger als

Manner (8% gegenuber 4%).

sieht den Menschen, der Gartenarbeit
verrichtet oder im Bistro Weidli serviert.

Was wiinscht ihr euch von der Dorfbe-
volkerung?

BL: Die Dorfbevolkerung begegnet uns
mit viel Wohlwollen und Offenheit. Mitt-
lerweile sind wir fester Bestandteil vom
Dorfleben. Dennoch kommt es vor, dass
sich Leute aus dem Dorf tiber Menschen
vor dem Coop storen. Darum ist es wich-
tig fur uns, dass wir daruiber informiert
werden, damit wir unseren Nutzenden
aufzeigen konnen, was ihr Verhalten
auslosen kann. Fur Fragen und Anregun-
gen freuen wir uns uUber einen offenen



Dialog. Wir nehmen die Thematik ernst.
Jedoch mochte ich anmerken, dass die
Menschen vor dem Coop nicht alle im
Wohnverbund leben.

Bernhard Ltithi ist Leiter vom Wohnver-
bund Kehrsatz/Oberburg, ausgebildeter
Psychiatrie-Pflegefachmann, ~ Weiterbil-

Menschen in Chésitz | Chésitzer 3 / 2021

dungen im Bereich Heimleitung und Or-
ganisationsentwicklung und arbeitet seit
18 Jahren hier in Kehrsatz.

Xaver Packhduser ist Kiichenchef und Be-
rufsbildner, leitet das Bistro Weidli und
arbeitet seit 5 Jahren in Kehrsatz.

Text und Fotos: Gitta Bellmann

BISTRO

WEIDLI

Verweilen Sie in einem gemitlichen

Ambiente mit einer Tasse Langgass-

Tee und Kaffee aus der Spezialita-

ten-Bio-Kaffee-Rosterei .der kaffee”,

dazu servieren wir Ihnen gerne haus-

gemachte Kostlichkeiten. Lassen Sie

sich von unserer kreativen Kiiche ku-

linarisch verwohnen, sei dies mittags,

bei Events, Spezialitdtenwochen oder

bei Ihrem individuellen Anlass.

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Anfragen und Reservationen:

Wohnverbund UPD, Bistro Weidli,

Weidliweg 2, 3122 Kehrsatz,

Tel.: 031 961 31 66

oder Mail: bistroweidli@upd.ch

Offnungszeiten: Montag bis Frei-

tag von 9 bis 17 Uhr durchgehend

geoffnet.

Jahresprogramm Bistro Weidli

e MittagsmenU Montag bis Freitag
(auf Voranmeldung bis 10 Uhr)

e Pizzaevent

e Spezialitatenwochen 4 Jahreszeiten
(Anmeldung bis am Vortag 12 Uhr)

e Hausgemachte Kaostlichkeiten und
Glace

e Gartenterrasse, Spielecke, Tram-
polin

e Individueller Anlass (auch ausser-
halb der Offnungszeiten méglich)
bis 30 Personen

e Individuelle Unterstitzung bei
externen Events

Die Speisekarte ist auf der Websei-

te des Wohnverbunds https://www.

wohnverbund-upd.ch/beschaftigung/

zu sehen.
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DORFVEREIN

CHASITZER
JASSMEISTERSCHAFT
VERSCHOBEN
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Dorfverein
Kehrsatz

Die beliebte Chasitzer Jassmeisterschaft
konnte im Januar wegen der aktuellen
Corona-Situation nicht durchgefuhrt
werden. Doch das OK-Team vom Dorf-
verein Kehrsatz ist bestrebt, den Anlass
im Herbst durchfiihren zu konnen.

oo o
93 .
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JASSTREFF

Der Jasstreff findet jeweils am 1.
Mittwoch im Monat statt, sofern es
die Coronabestimmungen zulassen.
Es treffen sich Jassbegeisterte und
solche, die es werden wollen, zum
gemdiitlichen Jass.

Wann: Sommerpause, wahrschein-
licham 1. September 2021, um 19.30
Uhr

Wo: Clubzimmer, Oki,

Anmeldung: keine

Alle Jass-Freunde notieren sich daher
am besten den 11. September 2021 jetzt
schon in der Agendal Achtung. In der
letzten gedruckten Chéasitzer-Ausgabe
wurde ein falsches Ersatzdatum abge-
druckt. Infos und Online-Anmeldung:
www.dorfvereinkehrsatz.ch

FRAUENTREFF IM OKI

Frauen aus verschiedenen Kulturen tref-
fen sich bei Kaffee, Tee und vielen Gesprd-
chen.

Wann: Mittwoch, 12. Mai

Zeit: 18 Uhr

Wo: Oki, Kehrsatz

Anmeldung: Judith Meister,

Tel. 076 449 33 27

Abendessen

Wann: Montag, 21. Juni

Zeit: 19 Uhr

Anmeldung: Judith Meister,
Tel. 076 449 33 27

ITALIENISCH-
KURSE IN CHASITZ!

Italienisch Anfanger (NEU)

Sie verfugen noch uber keine Vorkennt-
nisse und interessieren sich fur die itali-
enische Sprache..

Kursdaten: Anfrage ab April 2021

Dauer Quartal, Kosten: 10 Lektionen,
Fr.180.— (DV-Mitglieder Fr.160.-)
Lehrmittel: Chiaro A1 Hueber

Italienisch untere Mittelstufe (A2/1)

Sie verfugen noch Uber geringe Kennt-
nisse (A1) und interessieren sich fir die
italienische Sprache.

Kursdaten: mittwochs, 28. April bis
30.Juni 2021,19.20—20.20 Uhr

Dauer Quartal, Kosten: 10 Lektionen,
Fr.180.— (DV-Mitglieder: Fr.160.-)
Lehrmittel: Chiaro A2,

ISBN: 9783190054688

Italienisch Mittelstufe A2/3

Sie verfugen uber die Grundkenntnisse
A2 und interessieren sich fur die italie-
nische Sprache.

Kursdaten: freitags, 30. April. bis 2. Juli
2021 von 10 bis 11 Uhr (ausser 14. 5.)
Dauer Quartal, Kosten: g Lektionen,
Fr.162.- (DV-Mitglieder Fr.144.-)
Lehrmittel: Chiaro A2 Hueber (Lektion 7)

Italienisch Niveau B1

Sie haben bereits Italienischkenntnisse,
auf die Sie aufbauen wollen. Sie mochten
Konversation fuhren und gleichzeitig
Thre Grammatikkenntnisse verbessern.
Kursdaten: montags, 26. April bis
28.Juni 2021, 19 bis 20 Uhr (ausser 24.5.)
Dauer Quartal, Kosten: g Lektionen,
Fr.162.— (DV-Mitglieder Fr.144.-)
Lehrmittel: Allegro B1 Klett, Lektion 11

Schnupperlektionen sind moglich. Bitte
melden Sie Ihr Interesse an, auch wenn
der Tag oder das Niveau nicht passen soll-
ten, Anpassungen sind maglich. Einstieg
Jederzeit moglich.

Kursort: Okumenisches Zentrum,
Mattelistrasse 24, 3122 Kehrsatz
Anmeldungen oder Infos:

Sonja Maklari, Tel. 078 82158 80
oder sonja.maklari@gmail.com
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EINLADUNG
zur virtuellen
HAUPTVERSAMMLUNG
des
DORFVEREINS KEHRSATZ
am
Mittwoch, 26. Mai 2021

um

19:00 Uhr

Dorfverein
Kehrsatz

Du bist am Chésitzer Dorfleben interessiert? Du willst vielleicht sogar selber dazu
beitragen, dass unser Dorfleben noch bunter wird?

Dann nimm an der Hauptversammlung unseres Dorfvereins Kehrsatz teil!

Eingeladen sind alle Mitglieder des Dorfvereins sowie alle interessierten
Bldrgerinnen und Burger der Gemeinde Kehrsatz.

TRAKTANDEN

Begriissung

Riickblick auf das vergangene Vereinsjahr
Finanzen

Ausblick und Schwerpunkte im laufenden Jahr
Festsetzen der Mitgliederbeitriage
Personelles: Wahlen/Mutationen
Verschiedenes

NOUAWN R

Dieses Jahr findet die Hauptversammlung virtuell als Video-Call
statt. Wir nutzen ZOOM. Um teilzunehmen, am Besten die ZOOM-
App vorher auf einem Computer, Tablet oder Smartphone
installieren. Zum Teilnehmen, einfach den QR-Code scannen oder
die folgende Adresse in einem Browser besuchen:

https://bit.ly/3trDRNA

Alle Mitglieder, die uns bereits Ihre Email mitgeteilt haben, erhalten
noch eine Email mit dem Link und weiteren Einwahlmdglichkeiten
zugeschickt. Oder schickt uns einfach eine Email-Adresse an
praesi@dorvereinkehrsatz.ch

Der Vorstand des Dorfvereins freut sich auf ein virtuelles Treffen:

Eva Inabnit, Kati Herrmann, Karsten Biallas, Cornelia Kormann, Antonia Luthi,
Regula Willener, Rita Zimmermann, Daniela Nyffenegger, Markus Keller und
Manuel Meister

Mein Verein - Dorfverein




Haus gesucht

Wir sind eine kleine, unkomplizierte Familie und suchen ein alteres, einfaches Haus in Kehr-
satz zum liebhaben, handwerken und gartele. Kaufpreis max. Fr. 700’000.—

Bei Bedarf konnten wir in Kehrsatz eine grosse, ruhige und stufenfreie 3-Zi-Eck-wohnung mit
WC/Dusche + WC/Bad sowie Gartensitzplatz angrenzend an die Landwirtschaftszone zur
Miete anbieten, Einkauf + OV 400m. Wir freuen uns auf eine Riickmeldung.

Mail: haus-kehrsatz@gmx.ch  Telefon 077 445 00 04

wo die vorsorge

- gut fiir sie ausgeht.

Valiant Bank AG, Bernstrasse 3
3122 Kehrsatz, Telefon 031961 18 04

®
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Fuhrer Schreinerei AG
Die Fenster- und Tiirenfabrik
3122 Kehrsatz - Tel. 031 961 35 55
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GEMEINDE

FAHRDIENST KEHRSATZ

Fahrdienst Kehrsatz

Freiwillige Fahrerinnen und Fahrer trans-
portieren und begleiten Chdsitzerinnen
und Chdisitzer, die in ihrer Mobilitdt einge-
schrdnkt und auf Begleitung angewiesen
sind, ins Spital, zum Arzt oder zur Therapie.

Die jetzigen Preise sind massiv unter den
marktiblichen Tarifen und werden ab
Juni 2021 erhoht. Dank dem Einsatz der
engagierten freiwilligen Fahrerinnen
und Fahrer sind wir in der Lage, diese
Dienstleistung weiterhin zu einem sehr
erschwinglichen Tarif anzubieten. Nach-
folgend finden Sie einige Preisbeispiele:

Fahrten innerhalb von Kehrsatz Fr.10-
Wabern Dorf Fr.14.—
Belp, Spital, Oberried, Dorf Fr.14-
Stadt Bern Fr.22—
Munsingen Spital Fr.o4.—
Gumligen Siloah Fr.o4—

Die Preise beinhalten Hin- und Ruck-
fahrt fur eine Gesamteinsatzzeit bis zu
90 Minuten.

Die Fahrten mussen mindestens 3 Ar-
beitstage im Voraus reserviert werden.
Sie erreichen uns Montag bis Freitag von
8.30 bis 11.30 Uhr, Sekretariat des Oku-
menischen Zentrums, Tel: 031 960 29 29
oder sekretariat@oeki.ch.

Sind Sie interessiert an der kompletten
Tarifliste? Mochten Sie Informationen zu
alternativen  Transportmoglichkeiten?
Haben Sie Interesse an stark verguns-
tigten Freizeitfahrten mit offentlichen
Transportunternehmen?

Dann melden Sie sich bei: Gemeindever-
waltung Kehrsatz, Christine Lindo, Fach-
stelle fur Alter/Integration/Frihe Forde-
rung, Tel. 031 960 00 02, christinelindo@
kehrsatz.ch.

Sind die Fahrdienstkosten fur Sie eine
grosse finanzielle Belastung? Kontaktie-
ren Sie: Albrecht Herrmann, Sozial- und
Beratungsdienst der katholischen Pfarrei
Heiliggeist und der Reformierten Kirche
Kehrsatz, 031300 40 99

oder albrecht.herrmann@kathbern.ch.

Weitere Infos finden Sie auch unter
www.oeki.ch oder www.kehrsatz.ch.

Gemeinde Kehrsatz

Ev.-Ref. Kirchgemeinde Kehrsatz

Kath. Pfarrei St. Michael Wabern-Kehrsatz

Fahren Sie gerne Auto, sind kommunikativ, diskret und geduldig?

Dann suchen wir Sie!

Sie transportieren in lhrem privaten Auto Chasitzerinnen und Chasi-
tzer, die in ihrer Mobilitat eingeschrankt und auf Begleitung angewie-
sen sind, ins Spital, zum Arzt oder zur Therapie.

Fir lhren Einsatz erhalten Sie eine kleine finanzielle Entschadigung,
regelmassige Fallbesprechungen und Weiterbildungen. Die Anzahl
Einsatze richtet sich nach lhren Maoglichkeiten.

Das Sekretariat des Okumenischen Zentrums freut sich iiber lhre
Kontaktaufnahme: Tel. 031 960 29 29 oder sekretariatf@oeki.ch.

Ev.-Ref. Kirchgemeinde Kehrsatz

Kath. Pfarrei St. Michael Wabern-Kehrsatz

Gemeinde Kehrsatz

Fahrdienst Kehrsatz
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GEMEINDE
KEHRSATZ

COVID-19-IMPFUNG

Mochten Sie sich gegen Corona impfen
lassen und brauchen Unterstiitzung bei
der Online-Registrierung?

Wir helfen Ihnen gerne weiter auf
Deutsch, Tigrinya, Somalisch, Arabisch,
Kurdisch, Dari, Pashto und Albanisch.
Anmeldung:

Gemeindeverwaltung Kehrsatz, Christi-
ne Lindo, Fachstelle fur Alter/Integrati-
on/Fruhe Férderung, Zimmerwaldstras-
se 6, Tel. 031 960 00 02 oder 076 761 18
57 auch per WhatsApp, Mail: christine.
lindo@kehrsatz.ch.

Fachstelle fiir Alter/Integration/Frithe Férderung
und Schlusselpersonen der Gemeinde Kehrsatz

GEWALT
IN DER FAMILIE?

Appc Wiy

0315330303

HOTLINE FRAUENHAUSER
SOLIDARITE FEMMES

Erleben Sie Gewalt in Threr Familie? Ist
jemand in Threm Umfeld von hauslicher
Gewalt betroffen?

Wenden Sie sich an AppElle! die 24-Stun-
den-Hotline: 031 533 03 03.

AppElle! bietet im ganzen Kanton Bern
rund um die Uhr Schutz und Notunter-
kunft fur gewaltbetroffene Frauen und
ihre Kinder sowie telefonische Beratung
von betroffenen Frauen, Angehodrigen
und Fachpersonen.

AppElle! wird von der Stiftung gegen
Gewalt an Frauen und Kindern und So-
lidarité Femmes gemeinsam betrieben
und wird ausschliesslich durch Spenden
finanziert.



Oekumenisches Zentrum Kehrsatz
Mattelistrasse 24 3122 Kehrsatz 18:00 - 19:00

9. Mai 2021

f‘ Teodoro Anzellotti: Akkordeon
UsS] B

30. Mai 2021

s Simon Bucher: Klavierrezital

¥4 6. Juni 2021

Blattwerk: Oboe, Saxophon, Fagott, Bassklarinette, Klarinette

20. Juni 2021

Relchel Bahner, Hediger: Fiste, Kiavier, Text

vﬁ&

J‘ ‘ A

% 27. Juni 2021
Rodrlguez Heim, Bahner: Klaviertrio

iy

Eintritt: 30.-/25.-/15.-/5.-
www.kulturkehrsatz.ch
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WISSEN, WANN ES HEISS WIRD AM GRILL

o
—
L
[==]

Bald startet die ndchste Grill-Saison. Aber 3. Grillkohle sicher entsorgen: Entsorgen

Gas und Kohle sind hochbrennbare Mate-
rialien.

Damit die Grillparty ein Fest bleibt, ist
es wichtig ein paar einfache Regeln zu
beachten.

1. Sicherer Stand: Stellen sie den Grill
immer auf eine stabile und feuerfeste
Unterlage.

2. Richtig Anfeuern: Verwenden sie nur
sichere Anzundhifen wie beispiels-
weise Anzundwolle, Wachsholzrollen
oder Zindwtrfel.

. Gasgrill

sie gebrauchte Grillkohle immer in ei-
nem feuerfesten Behalter.

. Auf Funkenflug achten. Stellen sie

den Grill immer in mindestens zwei
Meter Abstand zu brennbaren Mate-
rialien auf.

kontrollieren.  Uberprufen
sie Ventilanschluss und Schlauch des
Gasgrils mit Leckspray oder Seifenlau-
ge. In beiden Fallen entstehen an un-
dichten Stellen Blaschen.

Weitere Infos rund um das wichtige The-
ma Brandpravention finden sie unter
www.feuerstopp.ch.

BIBLIOTHEKEN OFFNUNGSZEITEN SACHBUCHER
KEHRSATZ Montag 18.00-20.00 Uhr Axt-Gadermann, Michaela
v Mittwoch 9.00-11.00 Uhr Bauer, Joachim
\ Donnerstag 14.30-16.30 Uhr Calmy-Rey, Micheline

NEUE BUCHER

BELLETRISTIK
Archer, Jeffrey
Bichsel, Therese
Bonné, Mirko
Brown, Sandra
Camenisch, Arno
Clancy, Tom

Der Himmel auf Erden

Seeland Schneeland
Sein eisiges Herz

Im Visier des Feindes

Ferrante, Elena Zufillige Erfindungen
Henn, Carsten Sebastian Der Buchspazierer
Hofstede, Bregje Verlangen

Kepler, Lars
Lennox, Judith
Mohlin, Peter
Preston, Douglas J.
Suter, Martin

Der Spiegelmann
Meine ferne Schwester
Der andere Sohn

Anna Seiler - Stifterin des Inselspitals

Der Schatten tiber dem Dorf

Ocean - Insel des Grauens
Alle sind so ernst geworden

Flemmer, Andrea

(Gates, Bill

Goppert, Melanie

Hess, Thomas

Hirscher, Petra

Kiirschner, Iris

Laura Frohlich
Liebscher-Bracht, Roland
Mayencourt, Nicolas

Nolde, Marianne

Oftring, Barbel

Philipp, Simone

Schmidt, Dorothea Katharina
Schmidt, Lucia

smarticular Verlag

Standop, Eric

Ulrich Schliewen

Weeks, Pascale

Weigelt, Lars

Liebe Leserinnen und Leser,
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Feuerwehr sucht Verstarkung

Helfen Sie mit! Sind Sie bereit, in un-
serer Feuerwehr Dienst zu leisten?
Seit Januar 2020 gehort die kom-
munale Feuerwehr der Feuerwehr
Regio Belp an (Sitzgemeinde Belp

- zusammen mit den Gemeinden
Kehrsatz, Wald, Niedermuhlern,
Toffen und Kaufdorf). Die Feuerwehr
weist zur Zeit einen Bestand von gut
200 Mitgliedern auf, davon rund 25
Mitglieder aus Kehrsatz. Sie ver-

fugt Uber mehrere Ersteinsatz- und
Tankloschfahrzeuge. Eines davon

ist in Kehrsatz stationiert. Pro Jahr
finden 10 Ubungen fiir die Mannschaft
statt. Feuerwehrkader wie auch
Feuerwehrangehorige, welche in
einem Spezialgebiet ausgebildet sind,
leisten zusatzliche Trainings. Ziel ist
es, samtliche Feuerwehrangehorigen
so auszubilden, dass sie im Ernstfall
sicher eingesetzt werden kénnen.
Der Feuerwehrdienst gehort zu den
Burgerpflichten. Diese Pflicht kann
entweder durch aktive Dienstleistung
oder durch Bezahlung einer Ersatz-
pflicht (aktuell maximal 450 Franken)
erfullt werden. Alle in den Gemeinden
wohnhaften Frauen und Manner sind
feuerwehrdienstpflichtig ab dem voll-
endeten 19. Altersjahr bis Ende des
52. Altersjahrs.

Melden Sie sich bei unserem Feuer-
wehr Kommando unter

Tel. 031 819 84 82 oder
sekretariat@feuerwehr-regio-belp.ch
Wir freuen uns.

Gesund mit Darm

Fihlen, was die Welt fihlt

Die Neutralitat

Neustart flir die Nieren

Wie wir die Klimakatastrophe verhindern
Zero Waste Kosmetik

Die kleine Reparatur

Die einfachsten Hausmittel aller Zeiten
Oberwalliser Siidtaler
Wackelzahn-Pubertat

Riicken & Bandscheiben - Schmerzen selbst behandeln
[T-Sicherheit fir KMU

Eltern bleiben nach der Trennung
Matsch & Mchren

Alternative Therapien bei Allergien
Paper Baskets

Das HandHeilbuch

Das Essig-Handbuch

Ich lese dich

Aquarienfische von A bis Z

Meal Prep

Gartnern nebenbei

Wahrend der Sommerferien vom 3. 7. 2021 bis einschliesslich 15. 8. 2021 ist die Biblio-

thek montags von 18.00-20.00 Uhr fiir Sie gedffnet.

Ihr Bibliotheksteam
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Eltern-Kind ehrsatz

Haben Sie Lust, neuve Kontakte zu knipfen?

Zusammenspielen, lachen, Geschichten héren, singen, basteln,
Kaffee, Sirup trinken und vieles mehr.

Jeden zweiten Freitag von 9.15 bis 11 Uhr treffen sich Eltern und
Grosseltern mit inren Babys, Kindern und Grosskindern im Vorschul-
alter im Okumenischen Zentrum, Mattelistrasse 24. in Kehrsatz.

Kommen Sie vorbei, wir freuen uns Uber lhre Teilnahme!

Die Leiterinnen: Nadja Schenker und Oana Mehedinfi

Die ndchsten Daten 2021:

30. April / 21. Mai / 4. Juni / 18. Juni

Weitere Daten finden Sie unter www .kehrsatz.ch oder
www .oeki.ch.

FUr genauere Informationen melden Sie sich bei
Gemeindeverwaltung Kehrsatz, Christine Lindo,
031 960 00 02, christine.lindo@kehrsatz.ch
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WARMEVERBUND SELHOFEN

In den letzten Monaten konnten mit wei-
teren Grundeigentumern Anschluss- und
Wirmelieferungsvertrdge abgeschlossen
werden, sodass ein Anschlussgrad von ak-
tuell rund 50% erreicht ist.

Das Ziel einer gesicherten Warmeliefe-
rung von 70% ist somit noch nicht ganz
erfullt. Das Erreichen dieses Werts ist
Voraussetzung fur den Realisierungsent-
scheid des Warmeverbunds. Die Trager-
schaft ist zuversichtlich und setzt alles
daran, den Zielwert noch dieses Jahr zu
erreichen. Anschliessend kann die Fern-

warmegesellschaft Selhofen AG gegrun- GE M EI N DE

det und die Warmelieferung ab Sommer

2024 sichergestellt werden. KEH R SAT Z

Die Vorbereitungsarbeiten fur das Bau-
gesuch der Warmezentrale sind schon

weit fortgeschritten, und mit dem Ber-

ner Heimatschutz konnte betreffend Ge-
staltung eine einvernehmliche Losung
gefunden werden.

Fernwarmegesellschaft Selhofen AG in Griindung

Katharina Annen

Gemeindeprasidentin Kehrsatz




Perrot Haustechnik ™"

Belpstrasse 12 « 3122 Kehrsatz
Telefon 031 961 30 61 « Fax 031 961 00 60
perrot.haus@bluewin.ch

Sanitar - Heizung - Spenglerei
Sanitére Installationen * Solaranlagen « Alternative Heizungs-
anlagen « Umbauten * Service * Reparaturdienst

JUNGI’S GARTENMANDLI

reinigt und pflegt Ihren Garten
%o sauber und serids

Hanspeter Jungi
Zimmerwaldstrasse 101A
3122 Kehrsatz

Tel. 031/ 961 3807

schone Tiren,
schaner wohnen!

schone Fenster, (E

Fenster E GG E R

Tiren Isolierbau GmbH Lamellenstaren
Fensterladen Reparaturen
Rolladen Belpstrasse 24 | 3122 Kehrsatz | 031 972 34 44 [FEENED

egger-gmbh.ch | info@egger-gmbh.ch

aliteliahsellag

*

vebgatién  CaR)peRT

lhre personliche Garage fiir alle Marken.
Werkstatt, Carrosserie und Malerei. MFK Beregitstellung,
Klimaservice, Pneuservice und Einlagerung Réader
Kirchackerweg 31, 3122 Kehrsatz 031961 18 96
garage@autotrachselag.ch
trachsel.mehrmarken.net

Konfigurieren Sie Ihren Neuwagen.

Scherler AG

Elektro und Telematik

Papiermihlestrasse 9 24-h-Pikettdienst 031 330 41 41
3000 Bern 22 E-Mail: info@scherler-ag.ch
Telefon 031 330 41 11 Internet: www.scherler-ag.ch
Telefax 031 330 4122 ELEKTRO UND TELEMATIKI’BERN

Chumm zu de Elektroinstallatore
cho schnuppere!

J = Unsere Firma, die stdndig mehrere Lehrlinge in
|  der Ausbildung hat, setzt auf Teamgeist, kollegiale
) Zusammenarbeit und Férderung jedes Einzelnen.
Verschaffe dir einen Eindruck in einer Schnupper-
woche bei Scherler. Ruf einfach an und

vereinbare mit Herrn Neuenschwander

Ky*‘; einen Termin. Wir freuen uns, dir mdéglichst
= viel von unserer Berufswelt zu zeigen!

Scherler sorgt fiir Spannung

rb\\e

£ine kmdzr’ragesa’mﬁz \O!

n rundumkinder

—
Suchen Jie 4ine kor'\pe’mn‘m K‘mderbe’rrewng.

Bach’m\enweq | 3081 \Wabern ‘
0'5\( % |7 0\, www.mndumk_’mder.c_h

Abfallzentrum
Belp / Riggisberg

Zaugg

Tel. 031 818 38 38

Muldenservice

Zaugg




DIE GEMEINDE KEHRSATZ LADT ZUM HERBSTMARKT EIN

Im Rahmen des Griinen Bandes werden
wir dieses Jahr, falls es die Covid-19-Situ-
ation zuldsst, am Samstag, 23. Oktober
2021, auf dem Areal des Blumenhofs von
10 bis 16 Uhr den 4. Herbstmarkt durch-
fuhren.

Der Herbstmarkt soll einerseits Ihnen,
werte Produzentinnen/Produzenten und
Dienstleister, die Gelegenheit geben,
Ihre Produkte und Thre Dienstleistun-
gen, die Sie in unserem Dorf oder in der
Umgebung produzieren oder anbieten,
bekannt zu machen und zu vermark-
ten. Andererseits laden wir Sie, werte
Besucherinnen und Besucher, ein, den
Markt zu besuchen, um die Produkte und
Dienstleistungen kennenzulernen.

Haben Sie Interesse und Zeit, Thr frisch
geerntetes Gemuse, Thre feinen Fruchte,
TIhre leckeren Konfitiiren und Likore, Thre
fein duftenden Brote und Kuchen oder
Thre selbst angepflanzten Blumen anzu-
bieten?

Stellen Sie Gegenstdnde zum taglichen
Gebrauch, zur Dekoration oder als Ge-
schenke her?

Bieten Sie eine Dienstleistung an, die Sie
bekannt machen mochten?

Dann sind Sie genau richtig! Reservieren
Sie sich einen Marktstand oder Markt-
tisch und melden Sie sich bis zum 2. Juli
2021 an.

Sind Sie dabei? Wir freuen uns auf Sie!
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Arbeitsgruppe Herbstmarkt

Regina Eggenberger,

Eva Indbnit, Dorfverein,

Elisabeth Stalder-Riesen, Kommission
Bau und Infrastruktur,

Sandra Hofer, Kommission Bevolkerung
und Integration,

Verena Laubscher, Jugendarbeit Kehr-
satz,

René Walker, Gemeinderat, Ressort Be-
volkerung und Integration,

Katharina Annen, Gemeindeprasidentin,
Ressort Planung und Entwicklung

ANMELDETALON HERBSTMARKT IM BLUMENHOF AM SAMSTAG, 23. OKTOBER 2021, 10-16 UHR

[ ] Marktstand (aufgestellt und weggeraumt)
[ ] Markttisch (aufgestellt und weggeraumt)  Fr.

Fr. 100.00
50.00

[ ] Bringe eigenen Marktstand oder Tisch mit Fr. 50.00

Name/Firma:
Adresse: Ort:
Tel. / Mobile: Mail:

Mein Produkt:

Gerne nimmt Ihre Anmeldung bis 2. Juli 2021 entgegen:
Selina Kunz, Gemeindeverwaltung, Zimmerwaldstrasse 6, 3122 Kehrsatz Mail: selina.kunz(@kehrsatz.ch
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SCHULEN

FORDERVEREIN
KULTURKEHRSATZ

DTy
KEHRSAT

Stolz diirfen Sie sein: Dank Ihnen, liebe
Chdasitzerinnen und Chdsitzer, sind wir in
der 16. Saison!

Thre bisher gezeigte Wertschatzung kon-
nen Sie nun als Vereinsmitglied bekun-
den. Sie waren selber schon dabei — oder
haben sicher davon gehort: Die Konzerte
sind attraktiv. Sie werden von den Auf-
tretenden kommentiert, und im An-
schluss konnen Sie einen gemtutlichen
Apéro geniessen. Jedes Mal ein kleines
Fest.

Ein Forderverein bestatigt und unter-
stutzt den unermudlichen Einsatz der
Organisation, der Helferinnen und Hel-
fer. Von der Programmierung uiber Spon-
sorensuche, Texten, Kunstlerbetreuung,
Layout, Druck, Werbung bis zum Bereit-
stellen der Infrastruktur und des Apéros
- es gibt immer zu tun! Diese intensive,
aber gefreute Arbeit wird unentgeltlich
geleistet.

Mit der Einzahlung des Jahresbeitrages
von Fr. 5o—/Person sind Sie Vereinsmit-
glied. Als Mitglied fordern Sie eine kultu-
relle Vielfalt in Kehrsatz. Sie erhalten zu-
dem eine Vergunstigung von Fr. 5.— auf
den Eintrittspreis.

Wir freuen uns auf ein breites Echol
Peter Gehr

www.kulturkehrsatz.ch

Valiant Bank AG, PC 30-38112-0

Kultur Kehrsatz,

IBAN Nr. CH19 0630 0503 7000 6368 8

[=] e =]
B
[=]

Habt ihr ein Kleinkind oder Baby?
Falls ja, habt ihr Lust auf einen gemeinsamen
Spaziergang?

Sofern es erlaubt ist, treffen wir uns am Donnerstag, 6. Mai um

15 Uhr am Parkplatz beim Buchenw&ldli (Am Ende der
Sandbiihlstrasse, Ecke Sandbihl). Wir laufen eine kleine Runde
und kénnen uns danach noch ein bisschen austauschen. Nach
dem langen Corona-Winter wollen wir Euch die Méglichkeit
geben, andere Eltern in dhnlichen Situationen kennenzulernen.
Falls das Wetter sehr schlecht ist, verschieben wir das Treffen auf
den 13. Mai um 15 Uhr (eine Woche spéter).

Wenn ihr Fragen habt, dirft ihr Euch gerne beim Elternforum,
Judith Meister, 076 4493327, melden.

Du mdchtest gerne andere Eltern mit Babys kennenlernen,
kannst aber an diesem Termin nicht? Schreibe uns doch eine
SMS, dann melden wir uns.

PS: Eltern von Kindern big 4 Jahre nennen wir im Elternforum

~ZyKklus 0% Schaut doch einmal auf unserer Homepage vorbei:
www.elternforumkehrsatz.com

MEIN VEREIN - DORFVEREIN

JETZT MITGLIED
WERDEN

Mit nur Fr. 20.—pro Jahr hilfst du mit, dass Anlasse wie der
Wiehnachtsmarit oder die Jassmeisterschaft auch in Zukunft
durchgefiihrt werden konnen.

Infos: www.dorfvereinkehrsatz.ch



MUSIKSCHULE

Region

G\

GURBETAL
w A
ANGEBOT

Da wir diesen Fruhling unsere beliebten
offenen Ttiren zum dritten Mal in Folge
absagen mussten, mdchten wir auf an-
dere Art den Einblick in unser Angebot
ermdglichen.

Auf unserer Website stellen unsere Lehr-
personen, zum Teil unter Mitwirkung
einiger SchulerInnen, ihre Instrumente
in 11 kurzen Filmen gemeinsam musi-
zierend vor. Gerne laden wir Sie ein, uns
unter www.ms-guerbetal.ch zu besu-
chenund in die Welt unseres vielfaltigen
Angebots

Zudem bieten wir exklusiv diesen Fruh-
ling bis Ende Juni kostenlose ABC-Lekti-
onen a 20 Minuten

A usprobieren des Instrumentes

B eratung durch die Lehrperson

C hecken, ob du dich fur ein Schnup-
per-Abonnement (3x30 Minuten) oder
gleich fur den reguldaren Unterricht an-
melden mochtest.

Weitere Infos sowie ein Anmeldeformu-
lar finden Sie ebenfalls auf unserer Web-
site. Aus organisatorischen Grunden
mussen wir das Angebot pro SchulerIn
auf maximal zwei Beratungslektionen
beschranken.

Neues Angebot:

Elektronische Musik

Heute lasst sich Elektronik praktisch
nicht mehr aus der Musik wegdenken.
Aber schon seit ca. 100 Jahren tufteln
Menschen an elektronischen Gerdten
herum und setzen sie kreativ in Kompo-
sitionen und Produktionen ein. Das neue
Angebot der Musikschule soll interes-
sierte Kinder und Jugendliche ebenfalls
dazu animieren und ihnen im Unterricht
mit verschiedenen Schwerpunkten Wis-
sen und Konnen auf dazu geeigneten
Gerdten vermitteln. Wir gehen dabei den
musikalischen Begriffen auf den Grund:
Rhythmus, Klang, Komposition etc. Der
Unterricht kann mit folgenden Schwer-
punkten — welche spater auch adndern
oder kombiniert werden konnen — be-
sucht werden:

Elektronische Beats (Rhythmen) mit
Roland TR-8S Drum Computer — ab ca.
9 Jahren

Elektronische Sounds (Klange) mit
ZOIA Modular-Synthesizer — ab ca.

11 Jahren

Elektronische Musikproduktion am
Computer —ab ca. 13 Jahren

Interessiert? — Erfahre mehr in einer
ABC-Lektion oder in einem Schnupper-
abonnement (3 Lektionen a 30 Minuten)!
Mehr Infos auf unserer Website.
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Kinderchor Singit

Erfolgreich gestartet ist im Sommer un-
ser neues Kinderchor-Angebot Singit,
welches ganzheitlich  Stimmbildung,
Tanz und bildnerisches Gestalten ver-
bindet.

Die Lehrperson Andrea Daniela Germ
hat in den letzten funfundzwanzig Jah-
ren eine Schaffensweise entwickelt, wel-
che die Kinder in ihrer Ganzheit fordert
und ihnen wichtige und hilfreiche Werk-
zeuge im Umgang mit ihrer Stimme und
ihrem Korper als Instrument vermittelt.

Infos: www.andrea-daniela.com

Wer: Kinder ab 8 Jahre in Gruppen,
Mindestteilnehmerzahl: 9

Wann: jeweils montags, von
16.30-18.00 Uhr

Wo: Musikschule Belp

Wann: jeweils dienstags,

15.30—17.00 Uhr

Wo: Stockli Uetendorf

Wann: neu ab 27. 4, jeweils donnerstags,
16.30-18.00 Uhr

Wo: Unterstufenzentrum Riggisberg
Preis: 200~ Fr. pro Semester/Schiilerln

Schnuppern nach Voranmeldung jeder-
zeit moglich!

Foto: Zvg




Ihr Partner fur Haushaltgerate.

Vor-Ort-Service und Verkauf.

FRIGISERVICE

HAUSHALT - GEWERBE - LABOR

Frigi-Service AG | Belpstrasse 24
3122 Kehrsatz | www.frigi-service.ch

Reinigungshilfe
fir gehobenen Haushalt gesucht
in Kehrsatz, Ndhe Schule

4 Stunden pro Woche

CHF 31.- pro Stunde

Lohnabrechnung und Versicherung
Uber quitt.ch

Bewerbungen bitte an:
laurore304@protonmail.com

—

Q

HAUS
GESUCHT

Meine Frau und ich suchen
ein EFH oder kleines MFH in
der Umgebung Kehrsatz,
Belp, Koniz oder Wabern.

Telefon: 0792 360 53 91

DEIN VELO-
EXPERTE IN
DEINER NAHE!

Mountainbikes, E-Bikes,
Rennvelos, Citybikes,
Kindervelos, Bekleidung
& Zubehor.

Grosse Auswabhl, fiir jeden
Einsatzbereich, fiir jedes Budget.

UNSERE MARKEN:
SCOTT, Specialized, FLYER, Wheeler,

BiXS, Rondo, Bulls, Orbea und
MTB Cycletech.

www.ski-velo-center.ch
Niederwangen | Bern | Belp | Ittigen

Hodler Kirchackerweg 31

Clel 3122 Kehrsatz

................... gipsen, iso”eren’
gestalten & tapezieren

Besuchen Sie uns unter:
malereihodler.ch

Oder rufen Sie gleich an:

031 961 58 62




UMWELT

KLEINES GLUHWURMCHEN, LAMPROHIZA SPLENDIDULA,

AM FUSSE DES GURTENS

In der gesamten Schweiz gibt es nur re-
lativ wenige bekannte Vorkommen des
Kleinen Glihwiirmchens. Im Kanton Bern
deren drei, eines davon am Fusse des Gur-
tens. Der Verein Glithwtirmchen Projekt,
faunaberna und die Umweltgruppe Kehr-
satz fuhren seit 2020 ein gemeinsames
Projekt zur Forderung der Art und ihres
Lebensraumes durch.

Wer zwischen Mitte Juni und Anfang
Juli zu spater Abendstunde, ab ca. 22.15
Uhr, auf der Gurtenstrasse zwischen
den letzten Hausern von Kehrsatz und
dem Gurtendorfli unterwegs ist, wird sie
sehen. Zu Hunderten fliegen die leucht-
enden Kafer nach der Dammerung aus
dem Unterholz.

Dieses Spektakel entsteht, weil beim
Kleinen Gluhwirmchen auch die flie-
genden Mannchen leuchten und nicht
nur die flugunfahigen Weibchen wie
beim Grossen Glihwirmchen.

Der Lebensraum des Kleinen Gluhwirm-

Lebensraum beim Gurten (Foto: J. Leuenberger)

BIOLOGIE DES KLEINEN
GLUHWURMCHENS

Eiablage: am Boden in der Nahe des
Leuchtplatzes, gern an Graswurzeln,
unter Steinen, im Waldboden.
Larven: asselahnlich, Uber-wintern
mehrmals (3-j3hrige Entwicklungs-
dauer), ebenfalls mit Leuchtorganen.
Ernahren sich von Schnecken, deren
Schleimspur sie verfolgen und die sie
mit Giftbissen Uberwaltigen. Dabei
konnen Nacktschnecken bis doppelt
so gross sein wie die Larven.
Weibchen: hell, mit Fliigelstummeln,
flugunfahig, leuchten sitzend auf dem
Boden, Lebensdauer: bis 2 Wochen
Méannchen: fliegen leuchtend in enger
werdenden Schleifen in ca. 2 m Héhe
tber Weibchen, lassen sich dann
zielgenau fallen; Paarung dauert ca.
15 Min.

Lebensdauer: bis 3 Wochen
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chens ist vielfaltig: Waldrander, Auwal-
der, Gebusche, feuchte Wiesen, Wein-
berge, Garten, Parks, in Laub und Moos,
unter faulendem Holz, Ruderalflachen.
Wichtig ist eine reich strukturierte und
extensiv genutzte Landschaft.

In Zusammenarbeit mit den Bewirt-
schaftern des Gebiets wird der fur das
Glihwturmchen zum Teil zu dichte Wald
entlang der Gurtenstrasse ausgelichtet,
Totholz freigestellt, und mit dem anfal-
lenden Holzmaterial werden Struktu-
ren errichtet. Der Saum zum Waldrand
unterhalb des Vorkommens wird mit
einer blutenreichen Mischung angesat
und dornige Strauchgruppen werden
gepflanzt.
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Auch in privaten Garten konnen
Gluhwirmchen geférdert werden. Dazu
braucht es im Garten Strukturen wie
Ast- und Steinhaufen, einheimische
Straucher und Saumstreifen, die maxi-
mal 1- bis 2-mal im Jahr gemaht werden.

Sobald das Siedlungsgebiet erreicht
wird, hat das Glihwirmchen ein wei-
teres Problem: Lichtverschmutzung.
Da die Mannchen fur die Paarung die
leuchtenden Weibchen finden miissen,
ist zu starkes Licht problematisch. Es gibt
verschiedene Moglichkeiten, dem entge-
genzuwirken. Einflussfaktoren sind Star-
ke des Lichts, Ausrichtung, Brenndauer
und Bewegungsmelder.

Die Standaktion ,Sch(m)utz der Nacht”
zeigt diese Problematik auf und gibt
Losungsvorschlage (vgl. Anldsse weiter
unten).

i

L
o

Glihwiirmchen Projekt

Verein Glihwirmchen Projekt
www.gluehwuermchen.ch

Kommende Anlasse (sofern es die Coron-
asituation zulasst, aktuelle Infos vor den
Anlassen auf den Webseiten umwelt-
gruppe-kehrsatz.ch und faunaberna.ch):

Neophytenjataktion mit anschliessen-
dem Apéro und Glithwiirmchenexkur-
sion, faunaberna

Wann: Freitag, 25. Juni (Ersatzdatum bei
schlechtem Wetter 9. Juli)

Wann: 18 Uhr

Wo: Bahnhof Kehrsatz

Anmeldung bis am 20.Juni bei: rahelstri-
cker@gmail.com, faunaberna

Standaktion Lichtverschmutzung und

Glithwiirmchenexkursion Umwelt-

gruppe Kehrsatz

Freitag, 2. Juli

¢ Standaktion Sch(m)utz der Nacht und
Glihwirmchen vor dem Coop Kehr-
satz von 12 bis 18 Uhr

et
3 s R

Leuchtendes Weibchen (Foto: Max Springer

Umweltgru?pe Kehrsatz
www.umweltgruppe-kehrsatz.ch

e Apéro Blumenhof/Gemeindehaus ab
19 Uhr
e Exkursion Gurtenstrasse ab 21.45 Uhr

Anmeldung fur Apéro und Exkursion: bis
28.Juni unter uwg kehrsatz@bluewin.ch

Samstag, 3. Juli, Standaktion Lichtver-

schmutzung und Glihwiirmchenex-

kursion, faunaberna

¢ Standaktion Sch(m)utz der Nacht und
Gluhwirmchen auf der Terrasse der
Heiteren Fahne in Wabern von 12 bis
19 Uhr

e Besammlung unten an der Gurten-
bahn, Apéro und anschliessende Ex-
kursion im Gebiet ab 19.30 Uhr

Anmeldung fur Apéro und Exkursion: bis
29. Juni unter rahelstricker@gmail.com,
faunaberna.

Text: Kurt Streit

& faunaberna

Verein faunaberna
www.faunaberna.ch
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TATIGKEITSPROGRAMM 2021

1t Neophyteneinsatze
Naturschutzgebiet Selhofen Zopfen Einsatze mit UNG jeweils am Morgen
Donnerstag/Freitag 27./28. Mai
Freitag/Samstag 11./12. Juni
Donnerstag/Freitag 24./25. Juni
Freitag/Samstag 16./17. Juli
Donnerstag/Freitag 29./30. Juli
Freitag/Samstag 13./14. August
1t Abendrundgange in Kehrsatz zu verschiedenen Themen Mittwoch, 19. Mai
Treffpunkt jeweils Gurbebriicke; Dauer ca. 1.5 bis 2 Stunden Gurbebriicke um 19 Uhr
nach Lust und Laune
3t Orchideenexkursion Diegten/Chilpen und Museum Liestal Sonntag, 30. Mai
Der Chilpen beherbergt seltene Orchideen und andere ganzer Tag
Magerwiesenblumen,
die als Lebensgrundlage fur Schmetterlinge und diverse Kleintiere
dienen. In
den lockeren, stufigen Waldrandern bietet er aber auch einer
Vielzahl von

Singvogeln eine geeignete Nische.

¢ Glithwiirmchenexkursion mit Apéro in Kehrsatz
mit Faunaberna Freitag, 25. Juni
Vorgangig Landschaftseinsatz Verschiebedatum: Freitag 9. Juli
Treffpunkt: 18 Uhr Bahnhof Kehrsatz

1t Glithwiirmchenexkursion in Kehrsatz mit Apéro
offentlich) Freitag 2. Juli
Standaktion Lichtverschmutzung ab Mittag bei Coop. Verschiebedatum: Mittwoch 7. Juli
Treffpunkt um 21.00 Uhr beim Blumenhof, Apéro und
Wanderung zu den Glihwirmchen

1t Wanderung Schwarzwasser

Wir geniessen eine schone Wanderung im Naturschutzgebiet Samstag, 11. September
Sense/Schwarzwasser Verschiebedatum: Sonntag, 19. September
1t Weihnachtsmarit

Informationen zu einem aktuellen Umweltthema Freitag/Samstag 26./27. November

Lt Chlouse-Brunch oder Chlouse-Glithwein
Sonntag 5. Dezember
10 bis 12 Uhr




PHYSIOTHERAPIE — FOI® -
FACHPRAXIS FUR GANZHEITLICHE THERAPIE

Seit 20 Jahren in Kehrsatz fiir SIE da!

WILLKOMMEN ZURUCK IM SCHONEN LEBEN — zu mehr Mobilitit und innerer Stirke

Therapeutische Hypnose

Die Hypnose ist ein Zustand der konzentrierten Tiefenentspannung. Sie ist ganz natirlich und erméglicht unserem
Gehirn, in vielfaltiger Art Selbstheilungskrafte zu aktivieren oder Blockaden aufzulésen. Da, wo die meisten
Therapien aufhéren, fangt Hypnose erst so richtig an. Deshalb kénnen Sie mit ihr Giberdurchschnittliche Resultate
erreichen.

Richtig fiir Menschen, die selbstbestimmt leben wollen
Das Anwendungsspektrum der therapeutischen Hypnose ist enorm. Im Unbewusstsein liegen Ressourcen, die Sie
lebensverdandernd fiir sich nutzen kénnen.

Bewaltigung von korperlichen Beschwerden
Schmerzen, chronische Schmerzen, Operationsschmerzen, Schlafstéorungen, Heilungsprozesse beschleunigen ...

Entwicklung von Stédrken- und Bewadltigungsstrategien
Angstzustande, Phobien, Panikattaken, Stress, Belastungsstérungen, Depression, Burnout, Essstorungen, Siichten,
Zwangen ...

Entwicklung von mentaler Stresskompetenz
Vor Operationen, Sportler fir die Wettkampfvorbereitung, Musiker vor Auftritten, ...

Therapeutische Hypnose |6st Blockaden dort, wo sie entstehen

Alle Erlebnisse und Erfahrungen, die Sie im Leben gemacht haben, sind in Ihrem Ged&chtnis gespeichert, wie in
einer Bibliothek. In der therapeutischen Hypnose versetze ich Sie in den Zustand der Tiefenentspannung. Vertieft in
Ihr Unbewusstsein finden Sie heraus, was Ihre Symptome oder Beschwerden auslést.

Wie lauft eine Therapiesitzung ab
Zundachst ist es flir mich wichtig, mehr Giber Sie und lhre Beschwerden zu erfahren und was Sie von der Behandlung
erwarten (Zielformulierung). Anschliessend erfahren Sie, wie Hypnose funktioniert und wie die Behandlung ablauft.

Als Hypnosetherapeut MV/NGH kann ich viel bewirken. Méchten Sie mehr erfahren, kontaktieren Sie mich fir ein
Gesprach oder einen Termin.

Sie konnen NEU auch Online lhre Termine buchen!

FRANCO POLESANA
Bernstrasse 65A | 3122 Kehrsatz | Telefon 031 961 90 60

franco@physio-polesana.ch | www.physio-polesana.ch



KIRCHEN

OKUMENISCHER
SENIOREN-/
GEMEINDENACHMITTAG

Mittwoch, 26. Mai 2021, 14 Uhr

im Oki-Saal

Geplant ist ein Nachmittag zum Thema
JPalliative Care” mit Informationen von
Christine Lindo, Fachstelle Alter. Im An-
schluss gibt es ein feines Zvieri vorberei-
tet vom Team des Frauenvereins.
Anmeldung: bis Montag, 24. Mai, 18
Uhr, bei Pfarrerin Natalie Aebischer, Tel.
031 960 29 25 oder natalie.aebischer@
oeki.ch

Mittwoch, 16. Juni 2021, 14 Uhr

im Oki-Saal:

Auch wenn wir zu Hause bleiben,
schweifen wir ein wenig in die Fer-
ne: Kreta, eine wunderschone und ge-
schichtlich interessante Insel. Ein Reise-
bericht von Pfrn. Natalie Aebischer. Im
Anschluss gibt es ein feines Zvieri vorbe-
reitet vom Team des Frauenvereins.
Anmeldung: bis Montag, 14. Juni, 18
Uhr, bei Pfarrerin Natalie Aebischer, Tel.
031 960 29 25 oder natalie.aebischer@
oeki.ch

Senior/innen-/Gemeindenachmittage
sind nicht auf ein bestimmtes Alter be-
schrankt. Sie stehen Damen und Herren
jeglichen Alters offen. Wenn Sie etwas
interessiert, kommen Sie doch ungeniert
vorbei!

Wer nicht gut zu Fuss kommen kann,
melde sich bitte im Sekretariat des Oku-
menischen Zentrums, Tel. 031 960 29 29.

SENIOREN-SOUPERIA

Freitag, 28. Mai 2021, um 12 Uhr im Oki-
Saal

Alle in Kehrsatz wohnhaften Seniorin-
nen und Senioren sind herzlich dazu
eingeladen. Eine Anmeldung bis am
Mittwoch, 26. Mai 2021, ist erwinscht
beim Sekretariat des Okumenischen
Zentrums, Tel. 031 960 29 29 von 8.30 bis
11.30 Uhr.

Der Gemeinde-/Seniorenaus-
flug vom 26. Mai wird auf den

9. September 2021 verschoben,
dafiir findet am 26. Mai 2021 ein
Okumenischer Senior/innen-/Ge-
meindenachmittag statt.

KAFI-TREFF 5075

Mittwoch, 12. Mai und 9. Juni 2021, zwi-
schen 14.30 und 16.30 Uhr im Foyer des
Okumenischen Zentrums

Pfrn. Natalie Aebischer und Rahel Kauer
begrussen Sie zu unserem gemutlichen
Kaffeetreff im Oki. Der Erlos vom Verkauf
von Kaffee und Kuchen kommt Kindern

in Haiti zugute, die gerne zur Schule
gehen mochten. Seien Sie herzlich will-
kommen!

Anmeldung bis Dienstag, 11. Mai bzw.
8. Juni, 12 Uhr, bei Pfarrerin Natalie Ae-
bischer, Tel. 031 960 29 25 oder natalie.
aebischer@oeki.ch
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FIIRE MIT DE CHLIINE

Okumenische Gottesdienste
Flir o- bis 5-jdhrige Kinder mit ihren Fa-
milien und Freunden

Wo? In der Andreaskirche im Okumeni-
schen Zentrum Kehrsatz

al,

F&l
Wann? Samstag, 29. Mai und 26. Juni
2021, 9 bis ca. 9.30 Uhr
Wir freuen uns auf euch!
Lucy, Pfarrerin Julia Wenk, Cécile Marro,
Yvonne Habegger Marthaler

Informationen und Anmeldung:
031960 29 24

DONNERSTAG-
MORGENGEBET

Jeden Donnerstag ausser in den Schul-
ferien um g Uhr liturgisches Kurzgebet in
der Andreas-Kirche.

ELTERN-KIND-TREFF

Freitag, 21. Mai, 4. und 18. Juni 2021, von
9.15 bis 11 Uhr im Oki

Der Eltern-Kind-Treff ist ein Ort der Be-
gegnung fur Mutter, Vater, Grosseltern
und weitere Interessierte mit Kindern
bis zu g Jahren. Hier haben die Erwach-
senen und die Kinder die Moglichkeit,
Kontakte und Freundschaften zu kntip-
fen. Kaffee und Sirup gibt es immer. Wir
freuen uns auf viele neue Gesichter.

Fur genauere Informationen melden
Sie sich bei Gemeindeverwaltung Kehr-
satz, Christine Lindo, 031 960 00 02 oder
christine lindo@kehrsatz.ch

MUSIKALISCH-
LITURGISCHE GEDENK-
FEIER FUR DIE OPFER
VON CORONA

Kultur Kehrsatz und das Oki laden ein
Freitag, 25. Juni, um 17 Uhr im Oki- Saal
Details zum Programm und zur Durch-
fihrung konnen Sie ab Anfang Juni den
Webseiten www.oeki.ch oder www.kul-
turkehrsatz.ch oder den im Oki auflie-
genden Flyern entnehmen. Der Eintritt
ist frei, es wird aber fur eine Kollekte ge-
sammelt.

KIRCHGEMEINDEVER-
SAMMLUNG

Dienstag, 15. Juni 2021, 19.30 Uhr im Oki-
Saal

Weitere Informationen finden Sie unter
www.oeki.ch
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ABSCHIED UND UBERGANG IM OKI-SEKRETARIAT

Ubergangslésung im Oki-Sekretariat

Da die Reorganisation im Sekretariat
strukturelle Veranderungen zur Folge
haben wird, hat sich der Kirchgemein-
derat entschlossen, die Stelle befristet
zu besetzen und erst nach Einfuhrung
des neuen Organisations- und Personal-
rechts die Stellen ordentlich neu auszu-
schreiben. Das Knowhow von Isabelle
Wenger war nicht einfach zu ersetzen,
brauchte es doch eine Person, die sich
mit den Aufgaben einer kirchlichen Ver-
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waltung sowie der Betreuung von Web-
seiten und Reservationstools auskennt.
Nach einer kurzen, aber intensiven Su-
che haben wir eine geeignete Person ge-
funden, die uns in den kommenden ca.
anderthalb Jahren aushelfen wird: Tanja
Jenni wird neben ihrer Arbeit in der Ver-
waltung der Kirchgemeinde Koéniz nun
auch neu ab 1. Mai 2021 im Sekretariat
des Oki anzutreffen sein und uns mit
ihrem Wissen und ihrer Erfahrung un-
terstitzen. Wir freuen uns, dass wir in so

Danielle Lehmann, Isabelle Wenger und Tanja Jenni, v.l. n.r

kurzer Zeit eine solch passende Losung
finden konnten und begrussen Tanja
Jenni schon jetzt ganz herzlich in unse-
rer Kirchgemeinde.

Neu im Oki-Sekretariat

Tanja Jenni wohnt mit ihrem Mann
und den drei Kindern in Steffisburg. Seit
knapp acht Jahren arbeitet Tanja Jenni
fur die ev.-ref. Kirchgemeinde Koniz in
der Verwaltung und hat im Fachbereich
Administration viel Erfahrung gesam-
melt. Sie freut sich sehr auf die vielen
neuen Gesichter und Begegnungen im
Oki.

Der Kirchgemeinderat der reformierten
Kirchgemeinde Kehrsatz

Herzlichen Dank, liebe Isabelle
Wenger, fir deinen Einsatz im
Oki-Sekretariat!

Es tut sich einiges im Oki - neben
den Arbeiten an einem neuen
Vorschlag fir das Organisa-
tions- und Personalrecht, die im
Moment auf Hochtouren laufen,
gibt es unter anderem personelle
Veranderungen und eine Uber-
gangslésung im Sekretariat. Nach
zehn Jahren verbunden mit gros-
sem personlichem Engagement
verlasst uns Isabelle Wenger per
Ende April 2021, um eine neue
Herausforderung beim Blinden-
verband in Bern anzunehmen. Wir
sind traurig, freuen uns aber fir
Isabelle Wenger, dass sie diesen
neuen Weg einschlagen kann. Fur
die geleistete Arbeit, die immer
wieder auch eine grosse Heraus-
forderung darstellte, danken wir
ihr ganz herzlich und wiinschen
ihr fur die Zukunft alles Gute und
personliche Erflllung an ihrer
neuen Arbeitsstelle.



VEREINE

HEFE-OSTERHASEN-VERKAUF

Am Ostersamstag verkaufte der Frauen-
verein Kehrsatz zugunsten der Stiftung
Gewalt gegen Frauen und Kinder selbst-
gebackene Hefe-Osterhasen.

Die Hefe-Osterhasen wurden aus 20 Kilo
Zopfteig unter Einhaltung der Corona-

vorschriften im Oki gebacken. In nicht
einmal eineinhalb Stunden wurden alle
abgepackten Hefe-Osterhasen verkauft.
Zeitweise war der Andrang so gross, dass
man auf die Lieferung warten musste. Es
wurde ein Ertrag von 364 Fr. erzielt, der
vom Frauenverein auf 400 Fr. aufgerun-

FRAUENVEREIN
KEHRSATZ
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det wurde. Das Geld kommt der Stiftung
Gewalt gegen Frauen und Kinder zugute
und so indirekt dem Frauenhaus Bern.

Wir mochten uns bei allen, die geknetet,
gebacken, verkauft und Hefe-Osterhasen
gekauft haben, herzlich bedanken und
wiunschen allen einen schénen Fruhling.

Text: Der Vorstand vom Frauenverein
Foto: Gitta Bellmann
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VEREIN QUELLE

BewegungPlus Kehrsatz

Wie wir wohl alle wissen, finden im
Moment keine ,grosseren” Treffen mit
vielen Menschen statt. Wer trotzdem
gemutlich von zu Hause aus einen Got-
tesdienst mitverfolgen mochte, kann

dies ab sofort jeweils am Sonntag ab
10.15 Uhr per Livestream tun. Falls dir
10.15 Uhr jeweils zu frih ist oder du dann
mit anderen Tatigkeiten beschaftigt
bist, hast du ebenfalls die Moglichkeit,
die Gottesdienste spater anzuschauen.
www.youtube.com, Verein Quelle

Text: Manuel Aubert

d ;
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UBERSICHT VIDEOS PLAYLISTS

P ALLE WIEDERGEBEN

Uploads

WIE SOLL ICH AUF
REAGIEREN?

25:10

Wie soll ich auf Ostern
reagieren? | Live Osterpredi...
74 Aufrufe

vor 1 Woche gestreamt

Ein bisschen mehr Weisheit |
Live Predigt vom 28. Marz

105 Aufrufe «
vor 2 Wochen gestreamt

KANALE

R
EIN BISSCHEN MEHR )

Gebet des Jabez | Live
Predigt vom 21. Marz

144 Aufrufe »
vor 3 Wochen gestreamt

DISKUSSION KANALINFO (@f

GEBET
DES ]

M 273
Gebet: Zerbrich mich | Live
Predigt vom 14. Marz

79 Aufrufe
vor 4 Wochen gestreamt

Gebet: Tagesriickblick | Live
Predigt vom 7. Mé&rz

139 Aufrufe =

vor 1 Monat gestreamt

ABONNIERT (|

DIE KRAFT DER |

WERT

TAGES-
. RUCK-
K
BLI 25:50 [ 25:41]
Die Kraft der Wertschétzung |
Live Predigt vom 28. Februar
89 Aufrufe »
vor 1 Monat gestreamt
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Ich bin fiir Sie da
8 in Kehrsatz.

Patrick Baumeler, Versicherungs- und Vorsorgeberater
T 031818 44 67, patrick.baumeler@mobiliar.ch

Generalagentur Belp
Manuel Stauffer

Bahnhofstrasse 11

3123 Belp
T 031818 44 44 o T
belp@mobiliar.ch die Mobiliar
mobiliar.ch

Kaiser Holzbau

Zimmerei — Innenausbau
Umbauten - Renovationen

www.kaiser-holzbau.ch

Kirchackerweg 31 A Tel. 031964 1088
3122 Kehrsatz Fax: 031964 10 86
Natel : 079 235 25 74

BLUYMEN
MAWRER

Blumengeschaft und Gartnerei

ANDREAS STALDER AG

Kiichenbau — Schreinerei — Service
Breitenacker 6, 3122 Kehrsatz
Tel: 031 961 10 06 baerneroergeli@bluewin.ch

"E[ stmemel Kichen fur Neu- und Umbauten
Blumen Maurer AG Innenausbau — Reparaturen —
Flugplatzstrasse 40, 3122 Kehrsatz I her ) ] )
Telefon 031 961 31 37 “ 2 | Allg. Schreinerarbeiten - Service
www.blumenmaurer.ch ' '
Ilhr Partner fiir alle Versicherungs-
sportcenter
und Vorsorgefragen / kehibatz
tennis
Werner Marti fitness

0318195281
werner.marti@axa.ch

AXA /

Hauptagentur Franco Faricelli
Dorfstrasse 9, 3123 Belp
AXA.ch/belp

Zimmerwaldstr. 12 - 3122 Kehrsatz -
Tel 031 961 01 44 -
www.tennis-kehrsatz.ch -
info@tennis-kehrsatz.ch

Uberall fiir alle

SPITEX

Bern

T.03138850 50
info@spitex-bern.ch
www.spitex-bern.ch
Online-Anmeldung:
www.opanspitex.ch

400 Mitarbeitende

24 Stunden




Frauen - Vollmond - T3 Tef]

Wir vom Frauenverein haben grosse Pliine rund um den Vollmond: Lasst

uns rege(mc’iss@ :'Jeﬁ%n, wenn die Scheibe am Himmel voll und rund ist.

A e.fprocﬁen sind alle Frauen, die Lust haben, 3emeinsam die nichtliche
Welt - wenn es taghell ist! - zu erkunden. Also einmal im Monat ﬁl.r
gemeinsame ?lus?ﬁge, Kurse, Vortrige oder andere Aktivititen, Die
Einladung geht an fede Chdsitzerin, gleich welchen Alters und Lebensform.

Die Unkosten geﬁen zu Lasten der Teilnehmerinnen.

Mittwoch * 26. Mai 2021 * um 19.30 Griindung und Briitle im
Buechewdildli - mitnehimen etwas zum Britle und eine warme
Decke, fe nach Witterung

Donnerstag * 24. Juni 2021 * um 20.00 beim Weidli
Glithwiirmchenexkursion auf den Gurten

Weitere Termine:

Samstag * 24. Juli 2021 *
Sonntag * 22. August 2021 *
Dienstag * 21. September 2021 *
Mittwoch * 20. Oktober 2021 *
Freitag * 19. November 2021 *
Sonntag * 19. Dezember 2021 *

Kontaktperson: Gitta Bellmann - gitta.bellmann@gmail.com
079 471 88 43
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DIVERSES
Literarischer Sonntagmorgen

Margrit Sieber, Carmen Stauh, Markus Keller und Peter Nyffeler diskutieren zum Thema

iie Biicher: Joachim B. Schmidt ,Kalmann“, Reland Buti .Das Lehen ist ein wilder Garten”,
Pedre Lenz Primitive“ und Themas Hiirfimann .Abendspaziergang mit dem Kater”

Chaésitzer 3 / 2021 | Diverses
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sonntag, 2. Mai 2021, 11.1oh
Im Singsaal des Dorischulhauses

Der Literarische Sonntagmorgen am 2. Mai 2021, um 11. 15 Uhr,
findet im Singsaal des Dorfschulhauses statt.

Der Bundesrat hat Uiberraschende Lockerungen beschlossen, so
dass wir den Anlass wie im letzten Oktober stattfinden lassen
konnen —wie schon!

Wir bitten die Besucherinnen und Besucher, beim Eintreten
und Verlassen des Saals eine Maske zu tragen. Wahrend der
Prasentation der Buicher kann die Maske abgelegt werden.

Zudem werden wir Sie bitten, beim Eingang Thren Namen auf
einer Liste zu hinterlassen, damit ein allfallig notiges Contact
Tracing moglich wiirde.
Auf das gesellige Zusammensitzen nach der Prasentation bei
Kaffee und Kuchen mussen wir leider immer noch verzichten.
Wir freuen uns, den Anlass trotz erschwerter Umstande durch-
fihren zu konnen —und wir freuen uns auf Sie als interessierte
Zuhorerinnen und Zuhorer.

Markus Keller, Peter Nyffeler, Margrit Sieber und Carmen Staub
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DIESMAL ZWEI REZEPTE VON XAVER PACKHAUSER

SPARGELN AN SAUCE HOLLANDIASE

Der Bistro- Weidli- Koch Xaver Packh&user stellt in dieser Ausgabe zwei seiner Rezepte
aus seinem grossem Repertoire vor. Vielleicht ist es ein Vorschlag fur ein Muttertags.-
oder Pfingstmeniu. Die Angaben beziehen sich fiir ein Menu fur 4 Personen.

Zubereitung

Spargelstangen waschen und abtropfen lassen. Vom Kopf her schalen. Spargeln por-
tionsweise mit Garn zusammenbinden.

Butter in einem langlichen Topf erhitzen. Spargeln reingeben und mit Salz und Zu-
cker bestreuen. Mit Wasser begiessen. Aufkochen und zugedeckt 30 Minuten dunsten
lassen.

Fur die Sauce Butter in einem Topf zergehen lassen. Eigelb mit Wasser, Zitronensaft
und Salz in eine Schussel geben. Ins heisse Wasserbad stellen. Mit einem Schneebesen
solange schlagen, bis eine cremige Masse entsteht. Schiissel aus dem Wasserbad neh-
men. Flussige Butter zuerst Teeloffelweise dann Essloffelweise unter die Eigelbmasse
heben. Mit Salz und weissem Pfeffer und Cayennepfeffer abschmecken. Die Spargeln

In der neuen Rubrik stellen Chasitzerinnen und Chdsitzer ihre Lieblingsrezepte flir den
Alltag vor. Einfache Gerichte, die trotzdem lecker schmecken.

Zutaten:

1500 Gramm Spargeln
20 Gramm Butter

Salz

1 Teel. Zucker

250 ml Wasser

Fir die Sauce Hollandiase:
175 Gramm Butter

2 Eigelb

2 Essloffel Wasser

1 Essloffel Zitronensaft

aus dem Topf nehmen und abtropfen lassen. Faden von den Bundeln entfernen.Jede  Salz
Portion auf vorgewarmte Teller anrichten. Pfeffer
Mit abgespultem trockengetupftem Dill garnieren. Sauce getrennt servieren. Cayennepfeffer
Etwa 470 Kalorien/1967 Joule. Garnierung:
Wozu reichen? Zu rohem Schinken, Schnitzel und Schloss- oder Petersilienkartoffeln 1/, Bund Dill
CREME BRULEE —
So gelingt sie — mit oder ohne Brenner v .
Zubereitung R O
1. Kratze das Mark aus der Vanilleschote und bgebe es in eine Rihrschussel. o -
2. Gebe Milch, Sahne, Eigelb und Zucker dazu und verquirle alles miteinander. . 7!
3. Gebe die fertige Masse in kleine, offene, ofenfeste Formchen. W
4. Diese kommen nun in ein Wasserbad: Stelle die Formchen in einen grossen Brater, - v
mit heissem Wasser, so das sie etwa halb eingetaucht sind.
5. Lasse die Créeme Bralée bei 120 Grad (Umluft) fir 40 bis 5o Minuten im Backofen  Zutaten:
stocken. Sie sollte nicht mehr weich sein, aber auch nicht so fest wie ein Pudding. 1 Vanilleschote

6. Nun die Creme Briilée nach dem Backen erst mal abkiihlen und ein bis zwei Stun-
den im Kihlschrank ruhen lassen.

7. Bestreue die Creme Brilée zum Schluss mit einem Essloffel brauner Zucker. Lasse
den Zucker mit Hilfe eines Gasbrenners karamellisieren.

200 ml Milch

300 ml Sahne

4 Eigelb

40 g Zucker

60 g brauner Zucker zum Karamellisieren

Machten Sie |hr Lieblingsrezept fiir den Alltag (kurze Zubereitungszeit) vorstellen? Dann schreiben Sie uns auf
chaesitzer(@dorfvereinkehrsatz.ch. Bitte Folgendes angeben: Name des Gerichts, Dauer der Zubereitung, Zutaten fiir 4 Personen,

Schritte der Zubereitung (max. 1000 Zeichen), Foto des Gerichts, Foto des Kochs, der Kdchin.
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SPIELE-BOOM: MASSNAHMEN IN DER LUDOTHEK

Seit letztem Jahr herrscht ein regelrechter
Spiele-Boom. Dies ist in der Ludothek Belp
spurbar. An dieser Stelle ein herzliches
Dankeschon allen Kunden, die in Stosszei-
ten geduldig warten, bis sie die Ludothek
betreten kdnnen.

Um dem Ansturm gerecht zu werden,
wurden einige Massnahmen umgesetzt:
1. Keine Reservationsgebiithr mehr: Im
letzten Jahr wurde die Reservationsge-
buhr vorubergehend ausgesetzt, damit
Sie sich zu Hause auf Thren Besuch vor-
bereiten konnen. Reservierte Spiele wer-
den rechtzeitig von uns bereitgestellt.
Das kam so gut an, dass wir entschieden
haben, dauerhaft auf die Reservations-
gebuhr zu verzichten. Das gilt naturlich
auch fur Reservationen fiir ein bestimm-
tes Datum wie z. B. Geburtstagspartys
oder Lager.
2. Riickgabetisch: Mit dem neuen Ruck-
gabetisch und einem zusatzlichen PC
konnen die Ruckgaben noch effizienter
abgewickelt und Sie besser bedient wer-
den.
3. Freiwillige Mitarbeiter gesucht: Wir
sind mehr denn je knapp an Mitarbei-
tern und wurden uns iber Zuwachs sehr
freuen. Vor allem am Freitagabend und
Samstagmorgen fehlt uns Personal. Falls
Sie gerne spielen und dieses Wissen ger-
ne weitergeben, gut mit dem PC umge-
hen konnen und sich gerne engagieren,
dann melden Sie sich bei uns!
4. Spielesuche auf der Website: Neu las-
sen sich die Spiele auf unserer Website
innerhalb einer Kategorie nach Alter
filtern. So finden Sie noch schneller ein
passendes Spiel. Ludothek Belp — neue
Spiele (ludothek-belp.ch).

Foto: ZvG

q0 Jahre
¥ Ludothek Belp

Splelverleih fiir Gross und Klein

>

Schieich

A
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e =T
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Official Licensed
Product

4. FLOH- UND HANDWERKERMARKT

Am Samstag, 26. Juni 2021, findet auf der
Soulfarm der Familie Wilchli im Selhofen
der vierte Kehrsatzer Floh- und Handwer-
kermarkt statt.

Die Initiantinnen Janine Schmutz und
Carmen Imfeld erwarten wieder zahl-
reiche Aussteller und Kleingewerbler
im Selhofen. Alle, die in der Coronazeit

ihren Keller oder Estrich aufgeraumt ha-
ben und verschiedene gréssere und klei-
ner Schatze fur den Flohmarkt gefunden
haben, sind ebenso willkornmen wie alle
handwerklich begabten und kreativen
Kopfe, die ihre selbst erstellten Produkte
am Handwerkermarkt zum Verkauf an-
bieten.

Der Markt ist von 10 bis 15 Uhr geoffnet.

Der Hofladen mit lokalen Lebensmit-
teln ist ebenfalls gedffnet. Zudem kann
der Kleinbrauerei «Endstation» ein Blick
uber die Schulter geworfen und lokale
Bierkunst gekostet werden.
Informationen zum vierten Floh- und
Handwerkermarkt im Selhofen gibt es
unter der Mail: flohmarkt-im-schopf@
gmx.ch.
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Altes Chasitz

Haben Sie auch noch alte Bilder und
Fotos, Karten oder Dokumente von
Kehrsatz, die Sie gerne der Offentlich-
keit zuganglich machen und archivie-
ren mochten? Dann melden Sie sich
doch bitte auf chaesitzer(@dorfverein-
kehrsatz.ch oder 079 352 88 37. Wir
publizieren die schonsten Bilder auf
www.facebook.com/kehrsatz, www.
chaesitzer.ch oder im Chasitzer.

Fruher fand alljahrlich in jedem Dorf eine Viehschau statt und gehorte zum festen Bestandteil des Dorflebens. Die Bauern brach-
ten ihre Kiithe auf den Platz des Dorfschulhauses. Es wurde begutachtet, gehandelt und punktiert. Da sich Kehrsatz zu einer Vor-
ortgemeinde gewandelt hat und nur noch wenige Landwirte Milchviehwirtschaft betreiben, finden seit vielen Jahren keine Vieh-
schauen mehr im Dorf statt. Wer jedoch einmal eine Viehschau miterleben mochte, kann dies auch heute noch im Gantrischgebiet
tun, sofern es wieder coronabedingt moglich ist.

CHASITZER ONLINE

Der Chasitzer ist nicht nur alle zwei Mo-
nate in gedruckter Form im Briefkas-
ten zu finden. In Zusammenarbeit mit
der Einwohnergemeinde Kehrsatz be-
treibt die Chésitzer-Redaktion den Face-
book-Auftritt auf www.facebook.com/
kehrsatz. Und auf www.chaesitzer.ch
sind samtliche Ausgaben des Chasitzer
seit 2009 zu finden.

Auf der Website sind zudem jeweils
zahlreiche Fotos und Beitrage zu finden,
welche es aus Platzmangel nicht mehr in
die gedruckte Ausgabe geschafft haben.
Auch Uber die Geschichte von unserem
Dorf gibt es spannende Beitrage.

Homepage: www.chaesitzer.ch
Facebook: www.facebook.com/kehrsatz
Instagram: www.instagram.com/kehrsatz
Twitter: www .twitter.com/3122kehrsatz
Text: René Walker

Chasitzer

Chaésitzer 3122 Kehrsatz Fotos Karten Dokumente Geschichte/n Veranstaltungen

Geschichte/ns Landsitz Lohn

Eine Berner Campagne fiir den
Bundesrat

Beitrag aus dem Chasitzer 4/2018.

Historische Geb&dude in Chésitz

Eine Berner C fiir den

Normalerweise stellen wir in dieser Rubrik Menschen in
Chésitz vor. Dieses Mal machen wir eine Ausnahme und
kiimmern uns um ein ehrwiirdiges Geb&ude, welches seit
iiber 235 Jahren in Kehrsatz steht: den Landsitz Lohn.
Hunsthistorikerin Monica Bilfinger éffnete flir die Chésitzer
Redaktion die Tore vom Lohn und gab in einem sehr
interessanten Gesprich wviel Wissenswertes um das

Gastehaus des Bundesrates preis.

In einem Plan der Ortschaft Kehrsatz aus dem Jahr 1719
erkennt man auf dem Areal des heutigen Lohns ein kleines
Gut mit einer regelméssigen Gartenanlage und Allee. Und
auf einem alten Aquarell aus dem Jahr 1760 sieht man das
damalige Gebiude mit zwei Tii Uber dieses

und deren Besitzer ist heute aber nichts bekannt. Erwiesen
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APRIL

JUNI

Fr 30. Eltern-Kind-Treff, Oki Fr 4. Eltern-Kind-Treff, Oki
Fr 30. Senioren-Souperia, Oki So 6. Tag der offenen Tiir, Lohn
S0 6. Blattwerk, Oki
Mig. Kafitreff so+, Oki
MAI Fr/Sa11./12. Neophyteneinsatz, UWG
So 2. Literarischer Sonntagmorgen, Dorfschulhaus Di1s. Kirchgemeindeversammlung, Oki
Soo. Teodoro Anzellotti, Akkordeon, Oki Mi16 Senioren/Gemeindenachmittag, Oki
Mi 12. Kafitreff 5o+, Oki Fris8. Eltern-Kind-Treff, Oki
Mi12. Frauentreff , Oki So 20. Reichel, Bahner Hediger, Oki
Mi 19. Abendrundgange, UWG Mo 21. Frauentreff, mit Anmeldung
Fro1. Eltern-Kind-Treff, Oki Do 24. Frauen-Vollmond-Treff, Weidli
Mi 26 Senioren/Gemeindenachmittag, Oki Do/Fr 24./25. Neophyteneinsatz, UWG
Mi 26. Virituelle HV DV, online Fr 25. Gluhwurmchenexkursion, UWG
Mi 26. Frauen-Vollmond-Treff, Buechewaldli Fr 25. Corona-Gedenkfeier, Oki
Do/Fr 27./28. Neophyteneinsatz, UWG Sa 26. Floh- und Handwerkermarkt, Selhofen
Fr.28. Senioren-Souperia, Oki Sa 26. Fiire mit de Chliine, Oki
Sa 29. Fiire mit de Chliine, Oki So 27. Rodriguez, Heim, Bahner, Oki
So 30. Orchideenexkursion UWG
So 30. Simon Bucher, Klavierrezital, Oki

Aufgrund der Coronakrise informieren sie sich bitte
im Vorfeld ob die Anldsse wirklich stattfinden konnen.
Herzlichen Dank. Die Redaktion.

JULI

Fr 2. Gluhwurmchenexkursion, UWG

Mi7. Verschiebedatum, Glithwiirmchenexkursion, UWG
Fro. Verschiebedatum, Glithwiirmchenexkursion, UWG
Fr/Sa16./17. Neophyteneinsatz, UWG

Sa 24. Frauen-Vollmond-Treff

Do/Fr29./30. Neophyteneinsatz, UWG

dl INFORMATIONEN FUR DIE BEVOLKERUNG VON KEHRSATZ
M PUBLIZIERT VOM DORFVEREIN KEHRSATZ
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