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FRAUEN-VOLLMOND-TREFF
Mittwoch, 26. Mai, Buechewäldli

LITERARISCHER SONNTAGMORGEN
Sonntag, 2. Mai, Singsaal/Dorfschulhaus

VIRITUELLE HV DORFVEREIN
Mittwoch, 26. Mai, online

TEODORO ANZELLOTTI: AKKORDEON
Sonntag, 9. Mai, Öki

4. FLOH- UND HANDWERKERMÄRIT
Samstag, 26. Juni, Selhofen

TAG DER OFFENEN TÜREN
Sonntag, 6. Juni, Lohn

GLÜHWÜRMCHENEXKURSION
Freitag, 25. Juni, Blumenhof/Gurten

SIMON BUCHER: KLAVIERREZITAL 
Sonntag, 30. Mai, Öki
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Titelbild: 
«An Kehrsatz rechts vorbei»,
Aarekiesinsel im Selhofenzopfen
Foto: Robert Sieber

LIEBE LESERIN 
LIEBER LESER

Der Frühling ist in voller Blüte und unser 
Alltag wird weiterhin von Corona beein-
flusst. Dennoch öffnen sich neue Wege, 
und das Dorf erwacht zu neuem Leben. 

Sei es im Wohnverbund Kehrsatz, im 
Wärmeverbund oder beim Elternforum, 
das ein neues Angebot kreiert hat. Der 
Frauenverein bietet neu einen Frauen-Voll-
mond-Treff an, in der Quelle besteht die 
Möglichkeit, an einem Livestream-Got-
tesdienst teilzunehmen, der literarische 
Sonntagmorgen kann wieder durchgeführt 
werden und die Umweltgruppe nennt 
viele spannende Events in ihrem Tätig-
keitsbericht. In diesem Jahr stehen die 
Glühwürmchenexkursionen im Fokus. 

Zudem werden wieder Anlässe geplant. 
Im Selhofen findet der 4. Flohmarkt statt, 
die 1.- August-Feier geht in Planung, der 
Herbstmarkt, der Chäsitzer Louf und die 
Jassmeisterschaft sind angekündigt. Und 
falls noch jemand Zeit hat und Auto fahren 
kann, es werden Fahrer gesucht. Seit 
langem können wir wieder Schlagzeilen 
auf der Titelseite veröffentlichen. 

Geniessen Sie diese Aufbruchstimmung. 
Im Namen der Redaktion wünsche ich Ih-
nen bei hoffentlich guter Gesundheit einen 
schönen sonnigen Frühling.

    � Gitta Bellmann, Redaktorin

MENSCHEN IN CHÄSITZ

BEGLEITUNG AUF AUGENHÖHE
Seit den frühen 90er-Jahren lebten Men-
schen mit einer vorübergehenden Desta-
bilisierung, deren Ursache meistens 
aufgrund schwieriger psychischer Lebens-
umstände entstand, im Wohnverbund 
Kehrsatz. Der Wohnverbund bietet diesen 
Menschen eine begleitete Wohnform in 
einer realitätsnahen Umgebung. Durch 
Erhaltung der Eigenverantwortung wird 
die Selbstständigkeit gefördert. Gleich-
zeitig besteht die Möglichkeit durch Mit-
arbeit im Bistro Weidli wie auch bei den 
Fly Workers, Verantwortung zu überneh-
men und eine sinnhafte Tagesstruktur zu 
erhalten. Wohnverbundleiter Bernhard 
Lüthi und Koch Xaver Packhäuser geben 
Einblick in die Begleitung.

Wer darf zu euch in den Wohnverbund 
WvB kommen?
Bernhard Lüthi BL: Der WvB steht allen 
Menschen nach einer psychischen Krise 
oder vorübergehenden Destabilisierung 
der psychischen Gesundheit nach einem 
Klinikaufenthalt oder einer instabilen 
häuslichen Situation offen. Wir schauen 
bedarfsorientiert, was die Person benö-
tigt, um wieder am Leben Teilhabe zu 
erhalten. Dabei müssen gewisse Auf-
nahmekriterien erfüllt sein, zum Beispiel 
ist eine Kostengutsprache erforderlich. 
Der WvB ist eine Übergangslösung, und 
nach einer gewissen Zeit der Stabilisie-
rung suchen wir gemeinsam mit dem 

Menschen eine Anschlusslösung, sei es 
in die Selbstständigkeit oder in einer be-
treuten Wohnform. 

Wie wird die Teilhabe am Leben gelebt?
BL: Wir begegnen unseren Nutzenden 
auf Augenhöhe und schauen, was der 
Mensch in seiner momentanen Situati-
on benötigt, um im Leben wieder Fuss zu 
fassen. Dabei ist es für uns ganz wichtig, 
dass wir die Begegnung auf Augenhöhe 
im Alltag leben, damit die Person ihre 
Selbstständigkeit und Eigenständigkeit 

behalten und eigenverantwortlich han-
deln kann. Darum muss die Begegnung 
auf Augenhöhe von Mensch zu Mensch 
passieren und nicht von unserer Seite 
auf eine psychisch erkrankte Person. 
Wir müssen hinschauen und uns immer 
wieder reflektieren, was der Mensch in 
seiner Situation benötigt. Es kann auch 
sein, dass wir kurzfristig für einen Men-
schen sein Handeln übernehmen müs-
sen und dadurch seine Selbstbestim-
mung für einen kurzen Moment in den 
Hintergrund tritt. In solchen Momenten  
sind wir angehalten, immer wieder zu 
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Das Recovery-Modell ist  
der Ansatz der Begleitung  
von Menschen im Wohnverbund 
Kehrsatz / Oberburg
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überprüfen, ob die Person ihre Selbst-
bestimmung wieder voll übernehmen 
kann. Gleichzeitig benötigt die Person, 
die hier leben will, ein gewisses Grund-
verständnis von einem nachbarschaftli-
chen Miteinander. 

Wie sieht das nachbarschaftliche Mit-
einander aus?
BL: Der WvB ist eine realitätsnahe ad-
äquate Umgebung fürs Zusammen-
leben mitten in einem Wohnquartier, 

und wir sind darin gefordert, uns an die 
Regeln des Zusammenlebens zu halten. 
Mit den Jahren sind gute und tragende 
nachbarschaftliche Beziehungen ent-
standen. So haben alle unsere näheren 
Nachbarn unser Piketttelefon, damit sie 
uns jederzeit erreichen können.

Fly Worker – Fliegen Sie mit uns 
durch die Welt der Garten- und All-
rounder-Vielfalt. Gerne beraten und 
unterstützen wir Sie in den Bereichen 
Gartenunterhalts- und Änderungs-
arbei-ten sowie bei einer Vielfalt an 
Allrounder-Arbeiten. Gerne erwarten 
wir Ihren Anruf. Anfra-gen bezüglich 
Aufträge sind an das Fly-Worker-
Team (Jean-Marie Guggisberg) zu 
richten: Wohnverbund UPD, Fly Wor-
ker, Weidliweg 2, Postfach 133, 3122 
Kehrsatz, Tel.: 079 301 83 25  
oder flyworker@upd.ch

Wie wird die Begleitung finanziert?
BL: Wir haben mit dem Kanton einen 
Leistungsvertrag für eine begleitete 
Wohnform mit Beschäftigung für Men-
schen mit psychischen Zustandsbildern. 
Mehrheitlich werden die Kosten von der 
IV-Rente und/oder der Ergänzungsleis-
tung oder einem Sozialdienst übernom-
men.

Wann ist ein Aufenthalt bei euch zu 
Ende?
BL: Die Begleitung bei uns ist dann zu 
Ende, wenn die Nutzenden für sich eine 
entsprechende Wohnform gefunden ha-
ben und  in der Lage sind, mit ihrer Ge-
schichte ein möglichst eigenständiges 
Leben zu führen. Das Schönste für uns 
ist, wenn die Person wieder in ein eigen-
ständiges selbstständiges Leben zurück 
kann. 
Aber nicht für jeden ist diese Wohnform 
geeignet. Manche Menschen benötigen 
eine begleitete Wohnform, sei es, weil 
sie es alleine nicht schaffen oder aus 
irgendeinem Grund nicht in der Lage 
sind. Die Psyche braucht eine dauerhaf-
te Pflege. Man kann nicht alles heilen, 
aber lernen, einen Umgang mit der psy-
chischen Erkrankung zu finden. Manche 
Menschen, die zu uns kommen, sind auf-
grund eines psychischen Ereignisses aus 
dem gewohnten Leben gerissen worden, 
hatten zuvor ein eigenständiges Leben, 
waren im Berufsleben etabliert, pflegten 
soziale Kontakte und führten ein selbst-
bestimmtes Leben. 

Inwieweit kommt das Angebot des Bis-
tros Weidli dann zum Tragen?
Xaver Packhäuser XP: Die Arbeit in der 
Küche ist ein niederschwelliges Angebot 
und ohne agogischen Gedanken. Es soll 
eine Form der Tagesstruktur und Sinn-
haftigkeit sein. Durch die wertschätzen-
de Arbeit lernen die Menschen wieder, 
Verantwortung für sich und andere zu 
übernehmen. Wenn die Person es auf-
grund der psychischen Belastung nicht 
schafft, zur Arbeit zu kommen, überneh-
me ich die anliegende Arbeit oder suche 
mit dem Betreuungsteam einen Ersatz.

Wie geht das in einem laufenden Bis-
trobetrieb?
XP: In der Küche biete ich drei Dienste 
an, bei denen sich die Nutzenden aus ei-
genem Antrieb anmelden können. Mor-
gens kann jemand zum Küchendienst 
kommen, vormittags kann jemand im 
Service arbeiten, und am Nachmittag 
besteht nochmals die Möglichkeit, das 
Bistro zu betreuen. Es geht darum, ein 
niederschwelliges Tagesangebot ohne 
Verpflichtung anzubieten. Um das zu ge-

Der Wohnverbund bietet Menschen eine begleitete Wohnform

«Recovery steht für die  
Hoffnung, dass Gesundung auch 
bei schweren chronischen  
psychischen Krankheiten  
möglich ist. Recovery bedeutet, 
wieder Verantwortung zu über-
nehmen für die eigene  
Gesundung und schliesslich 
Strategien zu erlernen, wie mit 
‚Symptomen‘ umgegangen  
werden kann, damit neue  
Lebensqualität wieder- 
gewonnen wird.» � Thomas Ihde



währleisten, haben wir auch nur bedingt 
Kapazität, und die Take-away-Mahlzei-
ten müssen bis 10 Uhr angemeldet wer-
den. 

Wie sieht die Zusammenarbeit mit 
dem Dorf aus?
BL: Mit den Jahren ist die Zusammenar-
beit mit der Gemeinde gewachsen. Wir 
haben einen Weg gefunden, mithilfe der 
Gemeindepräsidentin Kathrin Annen 
und der ehemaligen Gemeinderätin Eli-
sabeth Stalder Riesen die Bevölkerung zu 
sensibilisieren und eine aktive Zusam-
menarbeit mit der Dorfbevölkerung zu 
fördern. 
Dadurch konnten wir ein gutes Netz-
werk zum Chäsitzer, zum Frauenverein, 
Dorfverein, zur Umweltgruppe usw. 
aufbauen. Gleichzeitig helfen wir an 
verschiedenen Anlässen wie der 1.-Au-
gust-Feier, dem Clean-Up-Day und der 

Neophytenbekämpfung. Mit den Jahren 
sind dadurch viele tragende Beziehun-
gen entstanden. Bonviva war bereits 
regelmässig im Chalet Margarita zu Be-
such und ist heute immer noch ein fester 
Bestandteil unseres Weidli-Lebens. Zu-
dem konnten wir über den Weidli-Märit 
tragende Kontakte zum Dorf knüpfen.

Wie hat sich das Zusammenleben mit 
dem Dorf verändert?
BL: Durch unsere aktive Zusammenar-
beit mit dem Dorf ist die Bereitschaft 
der Dorfbevölkerung gemäss unserem 
Empfinden gestiegen. Unsere Fly Worker 
verrichten an verschiedenen Stellen im 
Dorf Auftragsarbeiten, sei es im Garten 
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oder bei anderen Aussenarbeiten. Das ist 
nicht selbstverständlich und zeigt mir 
eine Bereitschaft der Kehrsatzer/innen, 
unserer Institution offen zu begegnen 
und sie mit anderen Augen anzusehen. 
Es ist uns gelungen, dass die Dorfbe-
völkerung den Menschen als Einzelnen 
wahrnimmt und nicht nur reduziert auf 
die psychische Beeinträchtigung. Man 

sieht den Menschen, der Gartenarbeit 
verrichtet oder im Bistro Weidli serviert. 

Was wünscht ihr euch von der Dorfbe-
völkerung?
BL: Die Dorfbevölkerung begegnet uns 
mit viel Wohlwollen und Offenheit. Mitt-
lerweile sind wir fester Bestandteil vom 
Dorfleben. Dennoch kommt es vor, dass 
sich Leute aus dem Dorf über Menschen 
vor dem Coop stören. Darum ist es wich-
tig für uns, dass wir darüber informiert 
werden, damit wir unseren Nutzenden 
aufzeigen können, was ihr Verhalten 
auslösen kann. Für Fragen und Anregun-
gen freuen wir uns über einen offenen 

Psychische Gesundheit | Bundesamt für Statistik
Frauen (9%) und junge Menschen (13%) sind häufiger betroffen als Männer (8%) 
und Personen ab 65 Jahren (4%). Innerhalb eines Jahres waren 6% der Bevöl-
kerung wegen eines psychischen Problems in Behandlung, Frauen häufiger als 
Männer (8% gegenüber 4%).

Gesundung ist eine Haltung, 
eine Einstellung und ein Weg, 
die täglichen Herausforderungen 
anzugehen. Es ist ein selbst  
gesteuerter Prozess, um Sinn 
und Zielsetzung ins Leben  
zurück zu gewinnen.  
� (Patricia Deegan, 1995)
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Dialog. Wir nehmen die Thematik ernst. 
Jedoch möchte ich anmerken, dass die 
Menschen vor dem Coop nicht alle im 
Wohnverbund leben.

Bernhard Lüthi ist Leiter vom Wohnver-
bund Kehrsatz/Oberburg, ausgebildeter 
Psychiatrie-Pflegefachmann, Weiterbil-

Verweilen Sie in einem gemütlichen 
Ambiente mit einer Tasse Länggass–
Tee und Kaffee aus der Spezialitä-
ten-Bio-Kaffee-Rösterei „der kaffee“, 
dazu servieren wir Ihnen gerne haus-
gemachte Köstlichkeiten. Lassen Sie 
sich von unserer kreativen Küche ku-
linarisch verwöhnen, sei dies mittags, 
bei Events, Spezialitätenwochen oder 
bei Ihrem individuellen Anlass. 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch. 
Anfragen und Reservationen: 
Wohnverbund UPD, Bistro Weidli, 
Weidliweg 2, 3122 Kehrsatz, 
Tel.: 031 961 31 66 
oder Mail: bistroweidli@upd.ch 
Öffnungszeiten: Montag bis Frei-
tag von 9 bis 17 Uhr durchgehend 
geöffnet. 
Jahresprogramm Bistro Weidli 
• �Mittagsmenü Montag bis Freitag 

(auf Voranmeldung bis 10 Uhr) 
• �Pizzaevent 
• �Spezialitätenwochen 4 Jahreszeiten 

(Anmeldung bis am Vortag 12 Uhr) 
• �Hausgemachte Köstlichkeiten und 

Glace 
• �Gartenterrasse, Spielecke, Tram-

polin 
• �Individueller Anlass (auch ausser-

halb der Öffnungszeiten möglich) 
bis 30 Personen

• �Individuelle Unterstützung bei 
externen Events 

Die Speisekarte ist auf der Websei-
te des Wohnverbunds https://www.
wohnverbund-upd.ch/beschäftigung/ 
zu sehen.

dungen im Bereich Heimleitung und Or-
ganisationsentwicklung und arbeitet seit 
18 Jahren hier in Kehrsatz.
Xaver Packhäuser ist Küchenchef und Be-
rufsbildner, leitet das Bistro Weidli und 
arbeitet seit 5 Jahren in Kehrsatz.

Text und Fotos: Gitta Bellmann
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DORFVEREIN

Dorfverein
Kehrsatz

CHÄSITZER 
JASSMEISTERSCHAFT 
VERSCHOBEN

Die beliebte Chäsitzer Jassmeisterschaft 
konnte im Januar wegen der aktuellen 
Corona-Situation nicht durchgeführt 
werden. Doch das OK-Team vom Dorf-
verein Kehrsatz ist bestrebt, den Anlass 
im Herbst durchführen zu können.

FRAUENTREFF IM ÖKI

Frauen aus verschiedenen Kulturen tref-
fen sich bei Kaffee, Tee und vielen Gesprä-
chen.
Wann: Mittwoch, 12. Mai
Zeit: 18 Uhr  
Wo: Öki, Kehrsatz
Anmeldung: Judith Meister, 
Tel. 076 449 33 27

Abendessen
Wann: Montag, 21. Juni
Zeit: 19 Uhr 
Anmeldung: Judith Meister,
Tel. 076 449 33 27

JASSTREFF
Der Jasstreff findet jeweils am 1. 
Mittwoch im Monat statt, sofern es 
die Coronabestimmungen zulassen. 
Es treffen sich Jassbegeisterte und 
solche, die es werden wollen, zum 
gemütlichen Jass. 
Wann: Sommerpause, wahrschein-
lich am 1. September 2021, um 19.30 
Uhr
Wo: Clubzimmer, Öki, 
Anmeldung: keine 

ITALIENISCH- 
KURSE IN CHÄSITZ!
Italienisch Anfänger (NEU)
Sie verfügen noch über keine Vorkennt-
nisse und interessieren sich für die itali-
enische Sprache.. 
Kursdaten: Anfrage ab April 2021 
Dauer Quartal, Kosten: 10 Lektionen, 
Fr. 180.– (DV-Mitglieder Fr. 160.–) 
Lehrmittel: Chiaro A1 Hueber

Italienisch untere Mittelstufe (A2/1) 
Sie verfügen noch über geringe Kennt-
nisse (A1) und interessieren sich für die 
italienische Sprache. 
Kursdaten: mittwochs, 28. April bis  
30. Juni 2021, 19.20–20.20 Uhr 
Dauer Quartal, Kosten: 10 Lektionen, 
Fr. 180.– (DV-Mitglieder: Fr. 160.–) 
Lehrmittel: Chiaro A2, 
ISBN: 9783190054688 

Italienisch Mittelstufe A2/3
Sie verfügen über die Grundkenntnisse 
A2 und interessieren sich für die italie- 
nische Sprache.
Kursdaten: freitags, 30. April. bis 2. Juli 
2021 von 10 bis 11 Uhr (ausser 14. 5.) 
Dauer Quartal, Kosten: 9 Lektionen, 
Fr. 162.– (DV-Mitglieder Fr. 144.–)
Lehrmittel: Chiaro A2 Hueber (Lektion 7)

Italienisch Niveau B1
Sie haben bereits Italienischkenntnisse, 
auf die Sie aufbauen wollen. Sie möchten 
Konversation führen und gleichzeitig 
Ihre Grammatikkenntnisse verbessern.
Kursdaten: montags, 26. April bis  
28. Juni 2021, 19 bis 20 Uhr (ausser 24. 5.)
Dauer Quartal, Kosten: 9 Lektionen, 
Fr. 162.– (DV-Mitglieder Fr. 144.–)
Lehrmittel: Allegro B1 Klett, Lektion 11 

Schnupperlektionen sind möglich. Bitte 
melden Sie Ihr Interesse an, auch wenn 
der Tag oder das Niveau nicht passen soll-
ten, Anpassungen sind möglich. Einstieg 
jederzeit möglich. 

Kursort: Ökumenisches Zentrum, 
Mättelistrasse 24, 3122 Kehrsatz
Anmeldungen oder Infos: 
Sonja Maklari, Tel. 078 821 58 80 
oder sonja.maklari@gmail.com

Alle Jass-Freunde notieren sich daher 
am besten den 11. September 2021 jetzt 
schon in der Agenda! Achtung. In der 
letzten gedruckten Chäsitzer-Ausgabe 
wurde ein falsches Ersatzdatum abge-
druckt. Infos und Online-Anmeldung: 
www.dorfvereinkehrsatz.ch
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Mein Verein - Dorfverein 

 

 

Du bist am Chäsitzer Dorfleben interessiert? Du willst vielleicht sogar selber dazu 
beitragen, dass unser Dorfleben noch bunter wird? 

Dann nimm an der Hauptversammlung unseres Dorfvereins Kehrsatz teil! 

 

Eingeladen sind alle Mitglieder des Dorfvereins sowie alle interessierten 
Bürgerinnen und Bürger der Gemeinde Kehrsatz.  

TRAKTANDEN 

1. Begrüssung  
2. Rückblick auf das vergangene Vereinsjahr 
3. Finanzen 
4. Ausblick und Schwerpunkte im laufenden Jahr 
5. Festsetzen der Mitgliederbeiträge 
6. Personelles: Wahlen/Mutationen 
7. Verschiedenes 

 

Dieses Jahr findet die Hauptversammlung virtuell als Video-Call 
statt. Wir nutzen ZOOM. Um teilzunehmen, am Besten die ZOOM-
App vorher auf einem Computer, Tablet oder Smartphone 
installieren. Zum Teilnehmen, einfach den QR-Code scannen oder 
die folgende Adresse in einem Browser besuchen: 

https://bit.ly/3trDRNA 

Alle Mitglieder, die uns bereits Ihre Email mitgeteilt haben, erhalten 
noch eine Email mit dem Link und weiteren Einwahlmöglichkeiten 
zugeschickt. Oder schickt uns einfach eine Email-Adresse an 
praesi@dorvereinkehrsatz.ch 

Der Vorstand des Dorfvereins freut sich auf ein virtuelles Treffen: 

Eva Inäbnit, Kati Herrmann, Karsten Biallas, Cornelia Kormann, Antonia Lüthi, 
Regula Willener, Rita Zimmermann, Daniela Nyffenegger, Markus Keller und 

Manuel Meister 

 

EINLADUNG  
zur virtuellen 

 HAUPTVERSAMMLUNG  
des  

 DORFVEREINS KEHRSATZ  
am  

Mittwoch, 26. Mai 2021 
um  

19:00 Uhr  
 
 

 
 



Fuhrer
Fenster
und Türen

Investition
in die
Zukunft.

Fuhrer Schreinerei AG
Die Fenster- und Türenfabrik
3122 Kehrsatz · Tel. 031 961 35 55

Haus gesucht
Wir sind eine kleine, unkomplizierte Familie und suchen ein älteres, einfaches Haus in Kehr-
satz zum liebhaben, handwerken und gärtele. Kaufpreis max. Fr. 700’000.–
Bei Bedarf könnten wir in Kehrsatz eine grosse, ruhige und stufenfreie 3-Zi-Eck-wohnung mit 
WC/Dusche + WC/Bad sowie Gartensitzplatz angrenzend an die Landwirtschaftszone zur 
Miete anbieten, Einkauf + ÖV 400m.  Wir freuen uns auf eine Rückmeldung.
Mail: haus-kehrsatz@gmx.ch    Telefon 077 445 00 04
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GEMEINDE

Freiwillige Fahrerinnen und Fahrer trans-
portieren und begleiten Chäsitzerinnen 
und Chäsitzer, die in ihrer Mobilität einge-
schränkt und auf Begleitung angewiesen 
sind, ins Spital, zum Arzt oder zur Therapie.

Die jetzigen Preise sind massiv unter den 
marktüblichen Tarifen und werden ab 
Juni 2021 erhöht. Dank dem Einsatz der 
engagierten freiwilligen Fahrerinnen 
und Fahrer sind wir in der Lage, diese 
Dienstleistung weiterhin zu einem sehr 
erschwinglichen Tarif anzubieten. Nach-
folgend finden Sie einige Preisbeispiele:
Fahrten innerhalb von Kehrsatz� Fr. 10.–
Wabern Dorf� Fr. 14.–
Belp, Spital, Oberried, Dorf� Fr. 14.–
Stadt Bern� Fr. 22.–
Münsingen Spital� Fr. 24.–
Gümligen Siloah� Fr. 24.–

Die Preise beinhalten Hin- und Rück-
fahrt für eine Gesamteinsatzzeit bis zu 
90 Minuten.

Die Fahrten müssen mindestens 3 Ar-
beitstage im Voraus reserviert werden. 
Sie erreichen uns Montag bis Freitag von 
8.30 bis 11.30 Uhr, Sekretariat des Öku-
menischen Zentrums, Tel: 031 960 29 29 
oder sekretariat@oeki.ch.

Sind Sie interessiert an der kompletten 
Tarifliste? Möchten Sie Informationen zu 
alternativen Transportmöglichkeiten? 
Haben Sie Interesse an stark vergüns-
tigten Freizeitfahrten mit öffentlichen 
Transportunternehmen? 
Dann melden Sie sich bei: Gemeindever-
waltung Kehrsatz, Christine Lindo, Fach-
stelle für Alter/Integration/Frühe Förde-
rung, Tel. 031 960 00 02, christine.lindo@
kehrsatz.ch.

Sind die Fahrdienstkosten für Sie eine 
grosse finanzielle Belastung? Kontaktie-
ren Sie: Albrecht Herrmann, Sozial- und 
Beratungsdienst der katholischen Pfarrei 
Heiliggeist und der Reformierten Kirche 
Kehrsatz, 031 300 40 99
oder albrecht.herrmann@kathbern.ch.

Weitere Infos finden Sie auch unter 
www.oeki.ch oder www.kehrsatz.ch.

Gemeinde Kehrsatz
Ev.-Ref. Kirchgemeinde Kehrsatz

Kath. Pfarrei St. Michael Wabern-Kehrsatz

Fahren Sie gerne Auto, sind kommunikativ, diskret und geduldig?

Dann suchen wir Sie!
Sie transportieren in Ihrem privaten Auto Chäsitzerinnen und Chäsi-
tzer, die in ihrer Mobilität eingeschränkt und auf Begleitung angewie-
sen sind, ins Spital, zum Arzt oder zur Therapie.
Für Ihren Einsatz erhalten Sie eine kleine finanzielle Entschädigung, 
regelmässige Fallbesprechungen und Weiterbildungen. Die Anzahl 
Einsätze richtet sich nach Ihren Möglichkeiten. 
Das Sekretariat des Ökumenischen Zentrums freut sich über Ihre 
Kontaktaufnahme: Tel. 031 960 29 29 oder sekretariat@oeki.ch.

Ev.-Ref. Kirchgemeinde Kehrsatz
Kath. Pfarrei St. Michael Wabern-Kehrsatz
Gemeinde Kehrsatz

FAHRDIENST KEHRSATZ

COVID-19-IMPFUNG
Möchten Sie sich gegen Corona impfen 
lassen und brauchen Unterstützung bei 
der Online-Registrierung? 

Wir helfen Ihnen gerne weiter auf 
Deutsch, Tigrinya, Somalisch, Arabisch, 
Kurdisch, Dari, Pashto und Albanisch. 
Anmeldung:  
Gemeindeverwaltung Kehrsatz, Christi-
ne Lindo, Fachstelle für Alter/Integrati-
on/Frühe Förderung, Zimmerwaldstras-
se 6, Tel. 031 960 00 02 oder 076 761 18 
57 auch per WhatsApp, Mail: christine.
lindo@kehrsatz.ch. 

Fachstelle für Alter/Integration/Frühe Förderung 
und Schlüsselpersonen der Gemeinde Kehrsatz

Erleben Sie Gewalt in Ihrer Familie? Ist 
jemand in Ihrem Umfeld von häuslicher 
Gewalt betroffen?
Wenden Sie sich an AppElle! die 24-Stun-
den-Hotline: 031 533 03 03.
AppElle! bietet im ganzen Kanton Bern 
rund um die Uhr Schutz und Notunter-
kunft für gewaltbetroffene Frauen und 
ihre Kinder sowie telefonische Beratung 
von betroffenen Frauen, Angehörigen 
und Fachpersonen.
AppElle! wird von der Stiftung gegen 
Gewalt an Frauen und Kindern und So-
lidarité Femmes gemeinsam betrieben 
und wird ausschliesslich durch Spenden 
finanziert. 

GEWALT 
IN DER FAMILIE?
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Oekumenisches Zentrum Kehrsatz
18:00 - 19:00

9. Mai 2021
Teodoro Anzellotti: Akkordeon

30. Mai 2021
Simon Bucher: Klavierrezital

6. Juni 2021
Blattwerk: Oboe, Saxophon, Fagott, Bassklarinette, Klarinette

20. Juni 2021
Reichel, Bahner, Hediger: Flöte, Klavier, Text

27. Juni 2021
Rodriguez, Heim, Bahner: Klaviertrio

Eintritt: 30.- / 25.- / 15.- / 5.-
www.kulturkehrsatz.ch

Mättelistrasse 24   3122 Kehrsatz
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Bald startet die nächste Grill-Saison. Aber 
Gas und Kohle sind hochbrennbare Mate-
rialien. 

Damit die Grillparty ein Fest bleibt, ist 
es wichtig ein paar einfache Regeln zu 
beachten. 

1. � Sicherer Stand: Stellen sie den Grill 
immer auf eine stabile und feuerfeste 
Unterlage. 

2. � Richtig Anfeuern: Verwenden sie nur 
sichere Anzündhifen wie beispiels-
weise Anzündwolle, Wachsholzrollen 
oder Zündwürfel.

3. � Grillkohle sicher entsorgen: Entsorgen 
sie gebrauchte Grillkohle immer in ei-
nem feuerfesten Behälter. 

4. � Auf Funkenflug achten. Stellen sie 
den Grill immer in mindestens zwei 
Meter Abstand zu brennbaren Mate-
rialien auf. 

5. � Gasgrill kontrollieren. Überprüfen 
sie Ventilanschluss und Schlauch des 
Gasgrils mit Leckspray oder Seifenlau-
ge. In beiden Fällen entstehen an un-
dichten Stellen Bläschen. 

Weitere Infos rund um das wichtige The-
ma Brandprävention finden sie unter 
www.feuerstopp.ch. 

WISSEN, WANN ES HEISS WIRD AM GRILL

Feuerwehr sucht Verstärkung

Helfen Sie mit! Sind Sie bereit, in un-
serer Feuerwehr Dienst zu leisten? 
Seit Januar 2020 gehört die kom-
munale Feuerwehr der Feuerwehr 
Regio Belp an (Sitzgemeinde Belp 
– zusammen mit den Gemeinden 
Kehrsatz, Wald, Niedermuhlern, 
Toffen und Kaufdorf). Die Feuerwehr 
weist zur Zeit einen Bestand von gut 
200 Mitgliedern auf, davon rund 25 
Mitglieder aus Kehrsatz. Sie ver-
fügt über mehrere Ersteinsatz- und 
Tanklöschfahrzeuge. Eines davon 
ist in Kehrsatz stationiert. Pro Jahr 
finden 10 Übungen für die Mannschaft 
statt. Feuerwehrkader wie auch 
Feuerwehrangehörige, welche in 
einem Spezialgebiet ausgebildet sind, 
leisten zusätzliche Trainings. Ziel ist 
es, sämtliche Feuerwehrangehörigen 
so auszubilden, dass sie im Ernstfall 
sicher eingesetzt werden können.
Der Feuerwehrdienst gehört zu den 
Bürgerpflichten. Diese Pflicht kann 
entweder durch aktive Dienstleistung 
oder durch Bezahlung einer Ersatz-
pflicht (aktuell maximal 450 Franken) 
erfüllt werden. Alle in den Gemeinden 
wohnhaften Frauen und Männer sind 
feuerwehrdienstpflichtig ab dem voll-
endeten 19. Altersjahr bis Ende des 
52. Altersjahrs. 
Melden Sie sich bei unserem Feuer-
wehr Kommando unter 
Tel. 031 819 84 82 oder
sekretariat@feuerwehr-regio-belp.ch
Wir freuen uns.

NEUE BÜCHER		
BELLETRISTIK	
Archer, Jeffrey	 Der Himmel auf Erden
Bichsel, Therese	 Anna Seiler –  Stifterin des Inselspitals 
Bonné, Mirko	 Seeland Schneeland 
Brown, Sandra	 Sein eisiges Herz 
Camenisch, Arno	 Der Schatten über dem Dorf
Clancy, Tom	 Im Visier des Feindes
Ferrante, Elena	 Zufällige Erfindungen
Henn, Carsten Sebastian	 Der Buchspazierer 
Hofstede, Bregje	 Verlangen
Kepler, Lars	 Der Spiegelmann
Lennox, Judith	 Meine ferne Schwester
Mohlin, Peter	 Der andere Sohn 
Preston, Douglas J.	 Ocean - Insel des Grauens
Suter, Martin	 Alle sind so ernst geworden

SACHBÜCHER	 	
Axt-Gadermann, Michaela	 Gesund mit Darm
Bauer, Joachim	 Fühlen, was die Welt fühlt
Calmy-Rey, Micheline	 Die Neutralität
Flemmer, Andrea	 Neustart für die Nieren 
Gates, Bill	 Wie wir die Klimakatastrophe verhindern 
Göppert, Melanie	 Zero Waste Kosmetik 
Hess, Thomas	 Die kleine Reparatur 
Hirscher, Petra	 Die einfachsten Hausmittel aller Zeiten
Kürschner, Iris	 Oberwalliser Südtäler
Laura Fröhlich	 Wackelzahn-Pubertät 
Liebscher-Bracht, Roland	 Rücken & Bandscheiben - Schmerzen selbst behandeln 
Mayencourt, Nicolas	 IT-Sicherheit für KMU
Nolde, Marianne	 Eltern bleiben nach der Trennung 
Oftring, Bärbel	 Matsch & Möhren 
Philipp, Simone	 Alternative Therapien bei Allergien
Schmidt, Dorothea Katharina	 Paper Baskets
Schmidt, Lucia	 Das HandHeilbuch 
smarticular Verlag	 Das Essig-Handbuch 
Standop, Eric	 Ich lese dich 
Ulrich Schliewen	 Aquarienfische von A bis Z
Weeks, Pascale	 Meal Prep
Weigelt, Lars	 Gärtnern nebenbei 
Liebe Leserinnen und Leser, 
Während der Sommerferien vom 3. 7. 2021 bis einschliesslich 15. 8. 2021 ist die Biblio-
thek montags von 18.00-20.00 Uhr für Sie geöffnet.    � Ihr Bibliotheksteam

ÖFFNUNGSZEITEN
Montag	�  18.00–20.00 Uhr
Mittwoch	 �   9.00–11.00 Uhr
Donnerstag	�  14.30–16.30 Uhr
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In den letzten Monaten konnten mit wei-
teren Grundeigentümern Anschluss- und 
Wärmelieferungsverträge abgeschlossen 
werden, sodass ein Anschlussgrad von ak-
tuell rund 50% erreicht ist. 

Das Ziel einer gesicherten Wärmeliefe-
rung von 70% ist somit noch nicht ganz 
erfüllt. Das Erreichen dieses Werts ist 
Voraussetzung für den Realisierungsent-
scheid des Wärmeverbunds. Die Träger-
schaft ist zuversichtlich und setzt alles 
daran, den Zielwert noch dieses Jahr zu 
erreichen. Anschliessend kann die Fern-

WÄRMEVERBUND SELHOFEN
wärmegesellschaft Selhofen AG gegrün-
det und die Wärmelieferung ab Sommer 
2024 sichergestellt werden. 

Die Vorbereitungsarbeiten für das Bau-
gesuch der Wärmezentrale sind schon 
weit fortgeschritten, und mit dem Ber-
ner Heimatschutz konnte betreffend Ge-
staltung eine einvernehmliche Lösung 
gefunden werden. 

Fernwärmegesellschaft Selhofen AG in Gründung

Katharina Annen

Gemeindepräsidentin Kehrsatz
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Kirchackerweg 31 
3122 Kehrsatz
Tel. 031 961 18 96
autotrachselag@swissonline.ch

Ihre Garage für alle Marken
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Kirchackerweg 31 
3122 Kehrsatz
Tel. 031 961 18 96
autotrachselag@swissonline.ch

Ihre Garage für alle Marken

Tel. 031 818 38 38
www.zauggbelp.ch

8 Chäsitzer 2 • 2009

Generalagentur Christoph Schmutz
Bahnhofplatz, 3123 Belp
Ihr Versicherungsberater: Herren Markus
031 818 44 75 / markus.herren@mobi.ch
www.mobibelp.ch / belp@mobi.ch 
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Ihre Garage für alle Marken

Und jetzt?… Direkt

zum Fachmann
40 Jahre autorisierter Carrosserie- u. Lackierbetrieb

Kirchackerweg 31                                     3122 Kehrsatz
Telefon 031 961 18 96   autotrachselag@swissonline.ch

VSCI Carrosserie • Malerei

Reparaturen aller Marken 027996J

Garagenbetrieb • Service und Reparaturen  
aller Marken • Klima- und Pneuservice
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yoga kennen lernen

yoga praktizieren

die Hintergründe des yoga entdecken...

hatha yoga in Kehrsatz
Bernstrasse 99, 2. Stock

Unterricht in Gruppen, 
Einzellektionen,

Coaching, Prozessbegleitung, 
psychologische Beratung

 

  yoga.tapas@bluewin.ch
Ruth Westhauser, dipl. yogaLehrerin YS, 

dipl. Psychologin FSP
Eigerweg 3, 3122 Kehrsatz

031 961 89 12 oder 079 775 63 43 
www.tapas-yoga.ch

EGGER Isolierbau GmbH 

Fenster Türen Klappläden Roll-Läden Lamellenstoren 
Reparaturen/Service 

 

      Belpstrasse 24 
     3122 Kehrsatz 

      Tel. 031 972 34 44 
      www.egger-gmbh.ch	
  

Fusspflegepraxis Monika Luginbühl 
Zimmerwaldstrasse 7 – 3122 Kehrsatz 

Tel. 079 272 73 80 
www.fusspflege-kehrsatz.ch
info@ fusspflege-kehrsatz.ch

Auf Ihre            kommt es an 

Fusspflegepraxis Monika Luginbühl 
Zimmerwaldstrasse 7 – 3122 Kehrsatz 

Tel. 079 272 73 80 
www.fusspflege-kehrsatz.ch
info@ fusspflege-kehrsatz.ch

Auf Ihre            kommt es an 
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•   Wenn der Todesfall zu Hause erfolgt, 
wenden Sie sich an den Hausarzt der ver-
storbenen Person oder an den ärztlichen 
Notfalldienst (Tel. 0900 57 67 47). Der 
Arzt stellt die Todesbescheinigung zu 
Handen des Zivilstandsamtes aus.

•   Prüfen Sie, ob eine letztwillige Verfü-
gung oder Sterbevorsorgeverträge hin-
terlassen wurden. Die darin enthaltenen 
Wünsche der verstorbenen Person müs-
sen möglichst respektiert werden.

•   Der Todesfall muss innerhalb von 48 
Stunden beim Zivilstandsamt des Ster-
beortes gemeldet werden. Die näch-
sten Angehörigen oder der Bestatter 
weisen die ärztliche Todesbescheini-
gung, das Familienbüchlein (bei ver-
heirateten Personen) und den Nie-
derlassungs- oder Aufenthaltsausweis 
vor. Mit der vom Zivilstandsamt aus-
gestellten Bestätigung der Anmeldung 
eines Todesfalles melden Sie sich beim 

Bestattungsamt oder der Gemeinde-
verwaltung zwecks Ausstellung der 
Bestattungsbewilligung.

•   Telefonieren Sie einem Bestattungsinsti-
tut und vereinbaren Sie einen Termin für 
ein Trauergepräch. Wählen Sie Bestat-
tungsart (Erdbestattung oder Kremation) 
und Bestattungsort (Friedhof, Friedwald, 
Berg…). Wird eine Trauerfeier gewünscht, 
nehmen Sie mit dem zuständigen Pfarrer 
oder einem Redner Kontakt auf. Für be-
sondere musikalische Wünsche wenden 
Sie sich zusätzlich an den Organisten und 
die Solisten.

•   Kümmern Sie sich um passenden Blu-
menschmuck. Nehmen Sie dazu mit 
einer Floristin oder allenfalls dem Fried-
hofgärtner Kontakt auf.

•   Informieren Sie mittels Leidzirkularen 
oder Todesanzeige in der Zeitung alle 
Verwandten, Freunde und Bekannten 

der verstorbenen Person über die Daten 
der Trauerfeier und der Bestattung.

•   Wenn Sie die Trauergäste gerne zu 
einem Imbiss einladen möchten, reser-
vieren Sie geeignete Plätze in einem Re-
staurant und wählen Sie ein Menu aus.

•   Bestellen Sie einen amtlichen Todes-
schein (gegen Gebühr) und machen Sie 
Kopien davon. Benachrichtigen Sie AHV/
IV, Krankenkasse, Pensionskasse, Versi-
cherungen, Vermieter, Ärzte, Swisscom, 
BKW, Abonnementsdienste und Vereine.

•   Verdanken Sie Kondolationen und Spen-
den, evtl. mit Danksagungskarten oder 
einer Danksagung in der Zeitung.

•   Grundsätzlich gilt: Ein Todesfall bedeutet 
immer eine Ausnahmesituation. Je bes-
ser Sie sich schon zu Lebzeiten darauf 
vorbereiten, desto einfacher fällt es Ihren 
Angehörigen, richtig zu entscheiden und 
desto besser werden Ihre Bestattungs-
wünsche berücksichtigt werden können.

Todesfall – was ist zu tun?

Bestattungsdienst Jürg und Iris Beutler
Grünaustrasse 11  •  3084 Wabern  •  031 961 30 20  •  www.beutler-bestattung.ch 

Freundliche, familiäre Betreuung und kompetente Dienstleistung • Wir senden Ihnen gerne unverbindlich unsere Broschüre
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HIER KÖNNTE 
IHR INSERAT 

STEHEN!
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SCHULEN

OFFENE TÜREN DER 
MUSIKSCHULE REGION 
GÜRBETAL 

Lose… luege… probiere!
Am Samstag, 15. März 2014 in Uetendorf, 
oder am Samstag, 22. März 2014 in Belp
.
Wir laden Sie herzlich ein, unsere Musik-
schule  und  ihr  breites  Angebot  anläss-
lich  unserer  nächsten  «Offenen  Türen» 
zu  besuchen.  Die  «Offenen  Türen»  un-
serer  Musikschule  geben  Familien  die 
Möglichkeit, sich über die richtige Wahl 
eines Instruments fachkundig informie-
ren zu lassen, und diese auch auszupro-
bieren.

Offene Türen in Uetendorf:
Treffpunkt  für  alle  Interessierten  am 
Samstag,  15.  März  2014  um  13.30  Uhr  in 
der  Aula  Riedern.  Nach  Informationen 
über die Musikschule und Demonstrati-
onen haben alle die Möglichkeit, Instru-
mente auszuprobieren. 
Um  19.30  Uhr  findet  anschliessend  das 
Konzert  unseres  SymphonicOrchesters 
in  der  Aula  Seftigen  statt,  zu  dem  Sie 
herzlich eingeladen sind!

Offene Türen in Belp:
Treffpunkt  für  alle  Interessierten  am 
Samstag, 22. März 2014 um 13.30 Uhr im 
Aaresaal/Restaurant  Kreuz.  Das  Sym-
phonicOrchester  sorgt  für  die  musikali-
sche Begrüssung. Nach der Möglichkeit, 
Instrumente  in  unserem  Musikschul-
haus Hohburg auszuprobieren, sind alle 
herzlich eingeladen, das Konzert unseres 
SymphonicOrchesters  um  17.00  Uhr  im 
Aaresaal zu geniessen.

Besuchen Sie uns, und lassen Sie sich von 
der Qualität unseres grossen Orchesters 
beeindrucken.

Was passiert beim Lernen?
Welche Rolle haben wir Eltern?
Wie unterstütze ich mein Kind dabei?
Wie gehe ich mit Ängsten um?

Ein Workshop zum Thema «Lernen» mit
Fachinputs der Lerntherapeutin Barbara 
Bucher
www.lern-bar.ch

10. März 2014, 19:00 bis ca. 21:00 Uhr
im Ökumenischen Zentrum Kehrsatz.
Im  Anschluss  sind  alle  herzlich  zum 
Apéro eingeladen!

Anmeldung für das Schuljahr 2014 / 2015
Anmeldung für den Kindergarten
Nach  dem  revidierten  Volksschulgesetz 
ist der zweijährige Kindergarten für alle 
Kinder obligatorisch. Jedes Kind mit Ge-
burtsdatum vom 1. 6. 2009 bis 30. 6. 2010 
tritt im August 2014 in den Kindergarten 
ein. Kinder, die 2013 zurückgestellt wur-
den,  müssen  sich  erneut  anmelden.  Ein 
vorzeitiger  Eintritt  in  den  Kindergarten 
ist nicht möglich.

Die  Anmeldung  für  den  Kindergarten 
erfolgt auf schriftlichem Weg. Die Eltern 
von  Kindern  im  Kindergartenalter  ha-
ben im Februar einen Brief mit entspre-
chendem Anmeldetalon erhalten. 
Auch  wenn  Sie  Ihr  Kind  ein  Jahr  später 
in  das  erste  Kindergartenjahr  eintreten 
lassen  wollen,  müssen  Sie  Ihr  Kind  ein-
schreiben.  Legen  Sie  dem  Anmeldefor-
mular  eine  kurze  schriftliche  Begrün-
dung  bei.  Die  Schulleitung  wird  Ihnen 
dazu ein Gespräch anbieten.

Anmeldung: bis am 8. März 2014,  
Sekretariat Schulen Kehrsatz, Selhofen 21, 
3122 Kehrsatz

Mitteilungen über die Kindergarten-Ein-
teilung  und  weitere  Informationen  für 

den Kindergartenbesuch werden im Mai 
per Post zugestellt.
Bisherige Kindergartenkinder gelten 
automatisch als angemeldet.
Für weitere Informationen steht das 
Schulsekretariat der Schulen Kehrsatz 
Tel. 031 964 10 66, 
E-Mail: sekretariat@schulen-kehrsatz.ch 
gerne zur Verfügung. 

1. Schuljahr der Primarschule
Alle  Kinder  treten  nach  zwei  Jahren 
Kindergarten  in das 1. Schuljahr der Pri-
marstufe  ein.  Ausnahmsweise  –  insbe-
sondere  aufgrund  des  Entwicklungs-
standes  –  können  die  Kinder  ein  Jahr 
früher  oder  später  in  das  1.  Schuljahr 
der  Primarstufe  eintreten.  Der  Übertritt 
erfolgt  auf  Beginn  des  neuen  Schuljah-
res.  Der  Übertritt  vom  Kindergarten  in 
die  Primarstufe  ist  seit  August  2013  ein 
Schullaufbahnentscheid  und  wird  von 
der  Lehrkraft  des  Kindergartens  unter 
Einbezug der Eltern bei der Schulleitung 
beantragt. 

Für weitere Fragen:
Schulsekretariat der Schulen Kehrsatz 
Tel. 031 964 10 66
E-Mail sekretariat@schulen-kehrsatz.ch

 

KINDERGÄRTEN UND PRIMARSCHULEN  
KEHRSATZ

HAUSAUFGABEN UND LERNEN 
EIN DAUERTHEMA ZU HAUSE?

Hausaufgaben und Lernen ein Dauerthema zu Hause?

Was passiert beim Lernen?
Welche Rolle haben wir Eltern?
Wie unterstütze ich mein Kind dabei?
Wie gehe ich mit Ängsten um?

Ein Workshop zum Thema „Lernen“ mit 
Fachinputs der Lerntherapeutin Barbara Bucher
www.lern-bar.ch

10. März 2014, 19:00 bis ca. 21:00 Uhr 
im Ökumenischen Zentrum Kehrsatz. 
Im Anschluss sind alle herzlich zum Apéro eingeladen!

Unsere Firma, die ständig mehrere Lehrlinge in
der Ausbildung hat, setzt auf Teamgeist, kollegiale
Zusammenarbeit und Förderung jedes Einzelnen.
Verschaffe dir einen Eindruck in einer Schnupper-

woche bei Scherler. Ruf einfach an und
vereinbare  mit Herrn Neuenschwander

einen Termin. Wir freuen uns, dir möglichst
viel von unserer Berufswelt zu zeigen!

Chumm zu de Elektroinstallatöre
                                 cho schnuppere!

EGGER
Isolierbau GmbH

Belpstrasse 24 | 3122 Kehrsatz | 031 972 34 44  
egger-gmbh.ch | info@egger-gmbh.ch

Belpstrasse 24 

Lamellenstoren
Reparaturen
Service

Fenster
Türen
Fensterläden
Rolladen

schöne Fenster, schöne Türen,

schöner wohnen!

Suchen Sie eine kompetente Kinderbetreuung?

 Bächtelenweg 1, 3084 Wabern

 031 960 12 01, www.rundumkinder.ch
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DIE GEMEINDE KEHRSATZ LÄDT ZUM HERBSTMARKT EIN
Im Rahmen des Grünen Bandes werden 
wir dieses Jahr, falls es die Covid-19-Situ-
ation zulässt, am Samstag, 23. Oktober 
2021, auf dem Areal des Blumenhofs von 
10 bis 16 Uhr den 4. Herbstmarkt durch-
führen.

Der Herbstmarkt soll einerseits Ihnen, 
werte Produzentinnen/Produzenten und 
Dienstleister, die Gelegenheit geben, 
Ihre Produkte und Ihre Dienstleistun-
gen, die Sie in unserem Dorf oder in der 
Umgebung produzieren oder anbieten, 
bekannt zu machen und zu vermark-
ten. Andererseits laden wir Sie, werte 
Besucherinnen und Besucher, ein, den 
Markt zu besuchen, um die Produkte und 
Dienstleistungen kennenzulernen.

Haben Sie Interesse und Zeit, Ihr frisch 
geerntetes Gemüse, Ihre feinen Früchte, 
Ihre leckeren Konfitüren und Liköre, Ihre 
fein duftenden Brote und Kuchen oder 
Ihre selbst angepflanzten Blumen anzu-
bieten?

Stellen Sie Gegenstände zum täglichen 
Gebrauch, zur Dekoration oder als Ge-
schenke her? 
Bieten Sie eine Dienstleistung an, die Sie 
bekannt machen möchten?
Dann sind Sie genau richtig! Reservieren 
Sie sich einen Marktstand oder Markt-
tisch und melden Sie sich bis zum 2. Juli 
2021 an.

Sind Sie dabei? Wir freuen uns auf Sie!

Arbeitsgruppe Herbstmarkt
Regina Eggenberger,
Eva Inäbnit, Dorfverein,
Elisabeth Stalder-Riesen, Kommission 
Bau und Infrastruktur,
Sandra Hofer, Kommission Bevölkerung 
und Integration,
Verena Laubscher, Jugendarbeit Kehr-
satz,
René Walker, Gemeinderat, Ressort Be-
völkerung und Integration,
Katharina Annen, Gemeindepräsidentin, 
Ressort Planung und Entwicklung

ANMELDETALON HERBSTMARKT IM BLUMENHOF AM SAMSTAG, 23. OKTOBER 2021, 10–16 UHR
  Marktstand (aufgestellt und weggeräumt) 	 Fr. 100.00

  Markttisch (aufgestellt und weggeräumt) 	 Fr.   50.00

  Bringe eigenen Marktstand oder Tisch mit 	 Fr.   50.00

Name/Firma:	

Adresse:						     Ort:	

Tel. / Mobile:					     Mail:	

Mein Produkt:

Gerne nimmt Ihre Anmeldung bis 2. Juli 2021 entgegen:
Selina Kunz, Gemeindeverwaltung, Zimmerwaldstrasse 6, 3122 Kehrsatz  Mail: selina.kunz@kehrsatz.ch



SCHULEN
FÖRDERVEREIN 
KULTURKEHRSATZ

Stolz dürfen Sie sein: Dank Ihnen, liebe 
Chäsitzerinnen und Chäsitzer, sind wir in 
der 16. Saison!

Ihre bisher gezeigte Wertschätzung kön-
nen Sie nun als Vereinsmitglied bekun-
den. Sie waren selber schon dabei – oder 
haben sicher davon gehört: Die Konzerte 
sind attraktiv. Sie werden von den Auf-
tretenden kommentiert, und im An-
schluss können Sie einen gemütlichen 
Apéro geniessen. Jedes Mal ein kleines 
Fest.
Ein Förderverein bestätigt und unter-
stützt den unermüdlichen Einsatz der 
Organisation, der Helferinnen und Hel-
fer. Von der Programmierung über Spon-
sorensuche, Texten, Künstlerbetreuung, 
Layout, Druck, Werbung bis zum Bereit-
stellen der Infrastruktur und des Apéros 
– es gibt immer zu tun! Diese intensive, 
aber gefreute Arbeit wird unentgeltlich 
geleistet.
Mit der Einzahlung des Jahresbeitrages 
von Fr. 50.–/Person sind Sie Vereinsmit-
glied. Als Mitglied fördern Sie eine kultu-
relle Vielfalt in Kehrsatz. Sie erhalten zu-
dem eine Vergünstigung von Fr. 5.– auf 
den Eintrittspreis.
Wir freuen uns auf ein breites Echo!
Peter Gehr
www.kulturkehrsatz.ch
Valiant Bank AG, PC 30-38112-0 
Kultur Kehrsatz, 
IBAN Nr. CH19 0630 0503 7000 6368 8
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Oekumenisches Zentrum Kehrsatz
18:00 - 19:00

9. Mai 2021
Teodoro Anzellotti: Akkordeon

30. Mai 2021
Simon Bucher: Klavierrezital

6. Juni 2021
Blattwerk: Oboe, Saxophon, Fagott, Bassklarinette, Klarinette

20. Juni 2021
Reichel, Bahner, Hediger: Flöte, Klavier, Text

27. Juni 2021
Rodriguez, Heim, Bahner: Klaviertrio

Eintritt: 30.- / 25.- / 15.- / 5.-
www.kulturkehrsatz.ch

Mättelistrasse 24   3122 Kehrsatz

MEIN VEREIN – DORFVEREIN

JETZT MITGLIED  
WERDEN
Mit nur Fr. 20.—pro Jahr hilfst du mit, dass Anlässe wie der 
Wiehnachtsmärit oder die Jassmeisterschaft auch in Zukunft 
durchgeführt werden können.

Infos: www.dorfvereinkehrsatz.ch

Dorfverein
Kehrsatz
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ANGEBOT
Da wir diesen Frühling unsere beliebten 
offenen Türen zum dritten Mal in Folge 
absagen mussten, möchten wir auf an-
dere Art den Einblick in unser Angebot 
ermöglichen.
Auf unserer Website stellen unsere Lehr-
personen, zum Teil unter Mitwirkung 
einiger SchülerInnen, ihre Instrumente 
in 11 kurzen Filmen gemeinsam musi-
zierend vor. Gerne laden wir Sie ein, uns 
unter www.ms-guerbetal.ch zu besu-
chen und in die Welt unseres vielfältigen 
Angebots
Zudem bieten wir exklusiv diesen Früh-
ling bis Ende Juni kostenlose ABC-Lekti-
onen à 20 Minuten 
A usprobieren des Instrumentes
B eratung durch die Lehrperson
C hecken, ob du dich für ein Schnup-
per-Abonnement (3x30 Minuten) oder 
gleich für den regulären Unterricht an-
melden möchtest.
Weitere Infos sowie ein Anmeldeformu-
lar finden Sie ebenfalls auf unserer Web-
site. Aus organisatorischen Gründen 
müssen wir das Angebot pro SchülerIn 
auf maximal zwei Beratungslektionen 
beschränken.

Neues Angebot:
Elektronische Musik
Heute lässt sich Elektronik praktisch 
nicht mehr aus der Musik wegdenken. 
Aber schon seit ca. 100 Jahren tüfteln 
Menschen an elektronischen Geräten 
herum und setzen sie kreativ in Kompo-
sitionen und Produktionen ein. Das neue 
Angebot der Musikschule soll interes-
sierte Kinder und Jugendliche ebenfalls 
dazu animieren und ihnen im Unterricht 
mit verschiedenen Schwerpunkten Wis-
sen und Können auf dazu geeigneten 
Geräten vermitteln. Wir gehen dabei den 
musikalischen Begriffen auf den Grund: 
Rhythmus, Klang, Komposition etc. Der 
Unterricht kann mit folgenden Schwer-
punkten – welche später auch ändern 
oder kombiniert werden können – be-
sucht werden:

Elektronische Beats (Rhythmen) mit 
Roland TR-8S Drum Computer – ab ca. 
9 Jahren 
Elektronische Sounds (Klänge) mit 
ZOIA Modular-Synthesizer – ab ca. 
11 Jahren
Elektronische Musikproduktion am 
Computer –ab ca. 13 Jahren

Interessiert? – Erfahre mehr in einer 
ABC-Lektion oder in einem Schnupper- 
abonnement (3 Lektionen à 30 Minuten)! 
Mehr Infos auf unserer Website.

Kinderchor Singit
Erfolgreich gestartet ist im Sommer un-
ser neues Kinderchor-Angebot Singit, 
welches ganzheitlich Stimmbildung, 
Tanz und bildnerisches Gestalten ver-
bindet.

Die Lehrperson Andrea Daniela Germ 
hat in den letzten fünfundzwanzig Jah-
ren eine Schaffensweise entwickelt, wel-
che die Kinder in ihrer Ganzheit fördert 
und ihnen wichtige und hilfreiche Werk-
zeuge im Umgang mit ihrer Stimme und 
ihrem Körper als Instrument vermittelt.

Infos: www.andrea-daniela.com
Wer: Kinder ab 8 Jahre in Gruppen, 
Mindestteilnehmerzahl: 9
Wann: jeweils montags, von 
16.30–18.00 Uhr
Wo: Musikschule Belp
Wann: jeweils dienstags, 
15.30–17.00 Uhr
Wo: Stöckli Uetendorf
Wann: neu ab 27. 4, jeweils donnerstags, 
16.30–18.00 Uhr
Wo: Unterstufenzentrum Riggisberg
Preis: 200.– Fr. pro Semester/SchülerIn

Schnuppern nach Voranmeldung jeder-
zeit möglich!

Foto: Zvg



Kirchackerweg 31
3122 Kehrsatz

gipsen, isolieren,
gestalten & tapezieren

Besuchen Sie uns unter:

malereihodler.ch

Oder rufen Sie gleich an:

031 961 58 62

Kirchackerweg 31
3122 Kehrsatz

gipsen, isolieren,
gestalten & tapezieren

Besuchen Sie uns unter:

malereihodler.ch

Oder rufen Sie gleich an:

031 961 58 62

Ihr Partner für Haushaltgeräte. 
Vor-Ort-Service und Verkauf.

Frigi-Service AG | Belpstrasse 24
3122 Kehrsatz | www.frigi-service.ch

www.ski-velo-center.ch 
Niederwangen | Bern | Belp | Ittigen

DEIN VELO- 
EXPERTE IN 

 DEINER NÄHE!

Mountainbikes, E-Bikes,  
Rennvelos, Citybikes,  

Kindervelos, Bekleidung  
& Zubehör.

Grosse Auswahl, für jeden  
Einsatzbereich, für jedes Budget. 

UNSERE MARKEN:  
SCOTT, Specialized, FLYER, Wheeler,  

BiXS, Rondo, Bulls, Orbea und  
MTB Cycletech.

20150-Ins-SkiVeloCenter-92x136.indd   1 10.04.19   13:31

HAUS 
GESUCHT
Meine Frau und ich suchen  
ein EFH oder kleines MFH in  
der Umgebung Kehrsatz,  
Belp, Köniz oder Wabern.

Telefon: 079 360 53 91

Reinigungshilfe
für gehobenen Haushalt gesucht

in Kehrsatz, Nähe Schule
4 Stunden pro Woche
CHF 31.- pro Stunde

Lohnabrechnung und Versicherung
über quitt.ch

Bewerbungen bitte an: 
laurore304@protonmail.com
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UMWELT

In der gesamten Schweiz gibt es nur re-
lativ wenige bekannte Vorkommen des 
Kleinen Glühwürmchens. Im Kanton Bern 
deren drei, eines davon am Fusse des Gur-
tens. Der Verein Glühwürmchen Projekt, 
faunaberna und die Umweltgruppe Kehr-
satz führen seit 2020 ein gemeinsames 
Projekt zur Förderung der Art und ihres 
Lebensraumes durch.

Wer zwischen Mitte Juni und Anfang 
Juli zu später Abendstunde, ab ca. 22.15 
Uhr, auf der Gurtenstrasse zwischen 
den letzten Häusern von Kehrsatz und 
dem Gurtendörfli unterwegs ist, wird sie 
sehen. Zu Hunderten fliegen die leucht-
enden Käfer nach der Dämmerung aus 
dem Unterholz. 
Dieses Spektakel entsteht, weil beim 
Kleinen Glühwürmchen auch die flie-
genden Männchen leuchten und nicht 
nur die flugunfähigen Weibchen wie 
beim Grossen Glühwürmchen.
Der Lebensraum des Kleinen Glühwürm-

KLEINES GLÜHWÜRMCHEN, LAMPROHIZA SPLENDIDULA, 
AM FUSSE DES GURTENS

chens ist vielfältig: Waldränder, Auwäl-
der, Gebüsche, feuchte Wiesen, Wein-
berge, Gärten, Parks, in Laub und Moos, 
unter faulendem Holz, Ruderalflächen. 
Wichtig ist eine reich strukturierte und 
extensiv genutzte Landschaft.
In Zusammenarbeit mit den Bewirt-
schaftern des Gebiets wird der für das 
Glühwürmchen zum Teil zu dichte Wald 
entlang der Gurtenstrasse ausgelichtet, 
Totholz freigestellt, und mit dem anfal-
lenden Holzmaterial werden Struktu-
ren errichtet. Der Saum zum Waldrand 
unterhalb des Vorkommens wird mit 
einer blütenreichen Mischung angesät 
und dornige Strauchgruppen werden 
gepflanzt.

BIOLOGIE DES KLEINEN 
GLÜHWÜRMCHENS
Eiablage: am Boden in der Nähe des 
Leuchtplatzes, gern an Graswurzeln, 
unter Steinen, im Waldboden.
Larven: asselähnlich, über-wintern 
mehrmals (3-jährige Entwicklungs-
dauer), ebenfalls mit Leuchtorganen. 
Ernähren sich von Schnecken, deren 
Schleimspur sie verfolgen und die sie 
mit Giftbissen überwältigen. Dabei 
können Nacktschnecken bis doppelt 
so gross sein wie die Larven.
Weibchen: hell, mit Flügelstummeln, 
flugunfähig, leuchten sitzend auf dem 
Boden, Lebensdauer: bis 2 Wochen
Männchen: fliegen leuchtend in enger 
werdenden Schleifen in ca. 2 m Höhe 
über Weibchen, lassen sich dann 
zielgenau fallen; Paarung dauert ca. 
15 Min.
Lebensdauer: bis 3 Wochen

Lebensraum beim Gurten (Foto: J. Leuenberger) 
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Paarung (Foto: Urs Weibel)

Leuchtendes Weibchen (Foto: Max Springer

Auch in privaten Gärten können 
Glühwürmchen gefördert werden. Dazu 
braucht es im Garten Strukturen wie 
Ast- und Steinhaufen, einheimische 
Sträucher und Saumstreifen, die maxi-
mal 1- bis 2-mal im Jahr gemäht werden.

Sobald das Siedlungsgebiet erreicht 
wird, hat das Glühwürmchen ein wei-
teres Problem: Lichtverschmutzung. 
Da die Männchen für die Paarung die 
leuchtenden Weibchen finden müssen, 
ist zu starkes Licht problematisch. Es gibt 
verschiedene Möglichkeiten, dem entge-
genzuwirken. Einflussfaktoren sind Stär-
ke des Lichts, Ausrichtung, Brenndauer 
und Bewegungsmelder.

Die Standaktion „Sch(m)utz der Nacht“ 
zeigt diese Problematik auf und gibt 
Lösungsvorschläge (vgl. Anlässe weiter 
unten).

Kommende Anlässe (sofern es die Coron-
asituation zulässt, aktuelle Infos vor den 
Anlässen auf den Webseiten umwelt-
gruppe-kehrsatz.ch und faunaberna.ch):

Neophytenjätaktion mit anschliessen-
dem Apéro und Glühwürmchenexkur-
sion, faunaberna
Wann:  Freitag, 25. Juni (Ersatzdatum bei 
schlechtem Wetter 9. Juli)
Wann: 18 Uhr
Wo: Bahnhof Kehrsatz
Anmeldung bis am 20. Juni bei: rahelstri-
cker@gmail.com, faunaberna

Standaktion Lichtverschmutzung und 
Glühwürmchenexkursion Umwelt-
gruppe Kehrsatz
Freitag, 2. Juli
• � Standaktion Sch(m)utz der Nacht und 

Glühwürmchen vor dem Coop Kehr-
satz von 12 bis 18 Uhr

• � Apéro Blumenhof/Gemeindehaus ab 
19 Uhr

• � Exkursion Gurtenstrasse ab 21.45 Uhr

Anmeldung für Apéro und Exkursion: bis 
28. Juni unter uwg.kehrsatz@bluewin.ch

Samstag, 3. Juli, Standaktion Lichtver-
schmutzung und Glühwürmchenex-
kursion, faunaberna
• � Standaktion Sch(m)utz der Nacht und 

Glühwürmchen auf der Terrasse der 
Heiteren Fahne in Wabern von 12 bis 
19 Uhr

• � Besammlung unten an der Gurten-
bahn, Apéro und anschliessende Ex-
kursion im Gebiet ab 19.30 Uhr

Anmeldung für Apéro und Exkursion: bis  
29. Juni unter rahelstricker@gmail.com, 
faunaberna.

Text: Kurt Streit

Verein Glühwürmchen Projekt	 Umweltgruppe Kehrsatz	 Verein faunaberna
www.gluehwuermchen.ch	 www.umweltgruppe-kehrsatz.ch	 www.faunaberna.ch
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Tätigkeitsprogramm 2021  
 
☼ Neophyteneinsätze  
Naturschutzgebiet Selhofen Zopfen  
 
 

 
Einsätze mit UWG jeweils am Morgen  

Donnerstag/Freitag 27./28. Mai 
Freitag/Samstag 11./12. Juni 

Donnerstag/Freitag 24./25. Juni 
Freitag/Samstag 16./17. Juli 

Donnerstag/Freitag 29./30. Juli 
Freitag/Samstag 13./14. August 

  
☼ Abendrundgänge in Kehrsatz zu verschiedenen Themen 
Treffpunkt jeweils Gürbebrücke; Dauer ca. 1.5 bis 2 Stunden 
nach Lust und Laune 

Mittwoch, 19. Mai 
Gürbebrücke um 19 Uhr 

 
☼ Orchideenexkursion Diegten/Chilpen und Museum Liestal  
Der Chilpen beherbergt seltene Orchideen und andere 
Magerwiesenblumen,  
die als Lebensgrundlage für Schmetterlinge und diverse Kleintiere 
dienen. In  
den lockeren, stufigen Waldrändern bietet er aber auch einer 
Vielzahl von  
Singvögeln eine geeignete Nische. 

 

Sonntag, 30. Mai 
ganzer Tag 

 

☼ Glühwürmchenexkursion mit Apéro in Kehrsatz 
mit Faunaberna 
Vorgängig Landschaftseinsatz 

 
 Freitag, 25. Juni 

 Verschiebedatum: Freitag 9. Juli 
Treffpunkt: 18 Uhr Bahnhof Kehrsatz 

☼ Glühwürmchenexkursion in Kehrsatz mit Apéro 
öffentlich) 
Standaktion Lichtverschmutzung ab Mittag bei Coop. 
Treffpunkt um 21.00 Uhr beim Blumenhof, Apéro und 
Wanderung zu den Glühwürmchen  
 

 
  Freitag 2. Juli 

 Verschiebedatum: Mittwoch 7. Juli 
 

☼ Wanderung Schwarzwasser 
Wir geniessen eine schöne Wanderung im Naturschutzgebiet  
Sense/Schwarzwasser 

 
 Samstag, 11. September 

Verschiebedatum: Sonntag, 19. September 
 

☼ Weihnachtsmärit 
 Informationen zu einem aktuellen Umweltthema  

 

 
Freitag/Samstag 26./27. November 

☼ Chlouse-Brunch oder Chlouse-Glühwein 
       

 

 
 Sonntag 5. Dezember 

10 bis 12 Uhr 
 
    Heckenpflege und Jordiland nach Absprache mit AGUL          Samstag 11. November 
☼ Info: Nationaler Cleanup-Day: gemeinsam mit Gemeinde,  
    Schulen, Wohnverbund UPD 

Freitag/Samstag 17./18. September 
      

☼ Info: Birdlife Zugvogeltag 
    info: www.birdlife.ch 

Samstag/Sonntag 2./3. Oktober 
    

www.umweltgruppe-kehrsatz.ch 

TÄTIGKEITSPROGRAMM 2021 



PHYSIOTHERAPIE – FOI® – COACHING
FACHPRAXIS FÜR GANZHEITLICHE THERAPIE 

FRANCO POLESANA

Bernstrasse 65A I 3122 Kehrsatz I Telefon 031 961 90 60

franco@physio-polesana.ch I www.physio-polesana.ch

 
   
 
WILLKOMMEN ZURÜCK IM SCHÖNEN LEBEN – zu mehr Mobilität 
und innerer Stärke 
 
 
«Aber ich habe doch gar keine Verordnung?» 
 
Macht nichts. In der Fachpraxis für ganzheitliche Therapie sind alle willkommen, die ihre Schmerzen 
lindern oder zu mehr Beweglichkeit, Koordination, Kraft und mentaler Fitness kommen wollen. 
 
Wir sind Spezialisten in der Physiotherapie, Funktionellen Orthonomie & Integration (FOI®). Sowie für 
therapeutische Gesprächsführungen zum Lösen von mentalen Blockaden. Besserwisser sind wir indes 
nicht. Sie mit Ihren persönlichen Lebenslagen bestimmen den Inhalt und die Ausführung der 
Therapien mit. 
 
Unsere ganzheitlichen Angebote und Wege zu einer besseren Gesundheit: 
FOI® - Haptonomie – Physiotherapie – Entspannungstechniken – Coaching 
 
Nähere Informationen über die Angebote: www.physio-polesana.ch  
 
Sie können NEU auch Online Ihre Termine buchen! 
 
 
Krankenkassen rechnen unsere Leistungen oftmals über die Zusatzversicherung ab. Fragen Sie 
nach. 
 
Wie wir Sie unterstützen dürfen, erfahren wir nun gern. 
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   Seit 20 Jahren in Kehrsatz für SIE da! 
 
 
Willkommen zurück im schönen Leben – zu mehr Mobilität und innerer Stärke 
 
DIAGNOSE: KEINE KÖRPERLICHE URSACHE - TROTZDEM LEIDEN SIE SCHMERZEN 
 
Wenn für wiederkehrende oder chronische Schmerzen keine körperlichen Ursachen gefunden wer-
den, ist das für Betroffene sehr belastend. Sie bekommen das Gefühl, dass mit ihrer Körperwahrneh-
mung etwas nicht stimmt. Dabei sind solche Beschwerden keineswegs eingebildet. Denn Körper und 
Seele bilden eine Einheit. So kann es sein, dass Stress, Ängste oder andere seelische Belastungen Aus-
löser für die Schmerzen sind. 
 
Mögliche körperliche Symptome seelischer Ursachen 

• Kopfschmerzen / Migräne 
• Rücken-, Nacken- oder Schulterschmerzen 
• Schlafstörungen 
• Verdauungsbeschwerden 
• Ohrgeräusche (z.B. Tinnitus) 
• Schwindelgefühle 
• Herzrasen 
• Und vieles mehr…. 

 
Über die Seele dem Körper helfen 
In der Fachpraxis für ganzheitliche Therapie in Kehrsatz verbindet Franco Polesana physiotherapeuti-
sche Techniken mit dem bio-psycho-sozialen Modell. Das bedeutet, Sie erfahren eine ganzheitliche 
Angehensweise, welche den Körper, die Psyche sowie das soziale Umfeld miteinbezieht. Durch eine 
Kombination aus mentaler und körperorientierter Arbeit können sich seelische Blockaden lösen, was 
sich lindernd oder eliminierend auf die dadurch verursachten Symptome auswirkt.   
 
Gehören Sie zu den Betroffenen, vereinbaren Sie einen Termin. Wir sind gerne für Sie da. Wirksam, 
diskret und empathisch. 
 
Unsere ganzheitlichen Angebote und Wege zu einer besseren Gesundheit: 
FOI® -  Haptonomie – Physiotherapie – Entspannungstechniken – Coaching 
 
Nähere Informationen über die Angebote: www.physio-polesana.ch  
 
Sie können NEU auch Online Ihre Termine buchen! 
 
 

PHYSIOTHERAPIE – FOI® – COACHING
FACHPRAXIS FÜR GANZHEITLICHE THERAPIE 

FRANCO POLESANA

Bernstrasse 65A I 3122 Kehrsatz I Telefon 031 961 90 60

franco@physio-polesana.ch I www.physio-polesana.ch

 
   
 
WILLKOMMEN ZURÜCK IM SCHÖNEN LEBEN – zu mehr Mobilität 
und innerer Stärke 
 
 
«Aber ich habe doch gar keine Verordnung?» 
 
Macht nichts. In der Fachpraxis für ganzheitliche Therapie sind alle willkommen, die ihre Schmerzen 
lindern oder zu mehr Beweglichkeit, Koordination, Kraft und mentaler Fitness kommen wollen. 
 
Wir sind Spezialisten in der Physiotherapie, Funktionellen Orthonomie & Integration (FOI®). Sowie für 
therapeutische Gesprächsführungen zum Lösen von mentalen Blockaden. Besserwisser sind wir indes 
nicht. Sie mit Ihren persönlichen Lebenslagen bestimmen den Inhalt und die Ausführung der 
Therapien mit. 
 
Unsere ganzheitlichen Angebote und Wege zu einer besseren Gesundheit: 
FOI® - Haptonomie – Physiotherapie – Entspannungstechniken – Coaching 
 
Nähere Informationen über die Angebote: www.physio-polesana.ch  
 
Sie können NEU auch Online Ihre Termine buchen! 
 
 
Krankenkassen rechnen unsere Leistungen oftmals über die Zusatzversicherung ab. Fragen Sie 
nach. 
 
Wie wir Sie unterstützen dürfen, erfahren wir nun gern. 
 
 

 
   
 
WILLKOMMEN ZURÜCK IM SCHÖNEN LEBEN – zu mehr Mobilität 
und innerer Stärke 
 
 
«Aber ich habe doch gar keine Verordnung?» 
 
Macht nichts. In der Fachpraxis für ganzheitliche Therapie sind alle willkommen, die ihre Schmerzen 
lindern oder zu mehr Beweglichkeit, Koordination, Kraft und mentaler Fitness kommen wollen. 
 
Wir sind Spezialisten in der Physiotherapie, Funktionellen Orthonomie & Integration (FOI®). Sowie für 
therapeutische Gesprächsführungen zum Lösen von mentalen Blockaden. Besserwisser sind wir indes 
nicht. Sie mit Ihren persönlichen Lebenslagen bestimmen den Inhalt und die Ausführung der 
Therapien mit. 
 
Unsere ganzheitlichen Angebote und Wege zu einer besseren Gesundheit: 
FOI® - Haptonomie – Physiotherapie – Entspannungstechniken – Coaching 
 
Nähere Informationen über die Angebote: www.physio-polesana.ch  
 
Sie können NEU auch Online Ihre Termine buchen! 
 
 
Krankenkassen rechnen unsere Leistungen oftmals über die Zusatzversicherung ab. Fragen Sie 
nach. 
 
Wie wir Sie unterstützen dürfen, erfahren wir nun gern. 
 
 

PHYSIOTHERAPIE – FOI® – COACHING
FACHPRAXIS FÜR GANZHEITLICHE THERAPIE 

FRANCO POLESANA

Bernstrasse 65A I 3122 Kehrsatz I Telefon 031 961 90 60

franco@physio-polesana.ch I www.physio-polesana.ch

   Seit 20 Jahren in Kehrsatz für SIE da! 
 
 
Willkommen zurück im schönen Leben – zu mehr Mobilität und innerer Stärke 
 
DIAGNOSE: KEINE KÖRPERLICHE URSACHE - TROTZDEM LEIDEN SIE SCHMERZEN 
 
Wenn für wiederkehrende oder chronische Schmerzen keine körperlichen Ursachen gefunden wer-
den, ist das für Betroffene sehr belastend. Sie bekommen das Gefühl, dass mit ihrer Körperwahrneh-
mung etwas nicht stimmt. Dabei sind solche Beschwerden keineswegs eingebildet. Denn Körper und 
Seele bilden eine Einheit. So kann es sein, dass Stress, Ängste oder andere seelische Belastungen Aus-
löser für die Schmerzen sind. 
 
Mögliche körperliche Symptome seelischer Ursachen 

• Kopfschmerzen / Migräne 
• Rücken-, Nacken- oder Schulterschmerzen 
• Schlafstörungen 
• Verdauungsbeschwerden 
• Ohrgeräusche (z.B. Tinnitus) 
• Schwindelgefühle 
• Herzrasen 
• Und vieles mehr…. 

 
Über die Seele dem Körper helfen 
In der Fachpraxis für ganzheitliche Therapie in Kehrsatz verbindet Franco Polesana physiotherapeuti-
sche Techniken mit dem bio-psycho-sozialen Modell. Das bedeutet, Sie erfahren eine ganzheitliche 
Angehensweise, welche den Körper, die Psyche sowie das soziale Umfeld miteinbezieht. Durch eine 
Kombination aus mentaler und körperorientierter Arbeit können sich seelische Blockaden lösen, was 
sich lindernd oder eliminierend auf die dadurch verursachten Symptome auswirkt.   
 
Gehören Sie zu den Betroffenen, vereinbaren Sie einen Termin. Wir sind gerne für Sie da. Wirksam, 
diskret und empathisch. 
 
Unsere ganzheitlichen Angebote und Wege zu einer besseren Gesundheit: 
FOI® -  Haptonomie – Physiotherapie – Entspannungstechniken – Coaching 
 
Nähere Informationen über die Angebote: www.physio-polesana.ch  
 
Sie können NEU auch Online Ihre Termine buchen! 
 
 

 

 Seit 20 Jahren in Kehrsatz für SIE da! 

 
WILLKOMMEN ZURÜCK IM SCHÖNEN LEBEN – zu mehr Mobilität und innerer Stärke 
 
Therapeutische Hypnose 
Die Hypnose ist ein Zustand der konzentrierten Tiefenentspannung. Sie ist ganz natürlich und ermöglicht unserem 
Gehirn, in vielfältiger Art Selbstheilungskräfte zu aktivieren oder Blockaden aufzulösen. Da, wo die meisten 
Therapien aufhören, fängt Hypnose erst so richtig an. Deshalb können Sie mit ihr überdurchschnittliche Resultate 
erreichen. 
 
Richtig für Menschen, die selbstbestimmt leben wollen 
Das Anwendungsspektrum der therapeutischen Hypnose ist enorm. Im Unbewusstsein liegen Ressourcen, die Sie 
lebensverändernd für sich nutzen können. 
 
Bewältigung von körperlichen Beschwerden 
Schmerzen, chronische Schmerzen, Operationsschmerzen, Schlafstörungen, Heilungsprozesse beschleunigen … 
 
Entwicklung von Stärken- und Bewältigungsstrategien 
Angstzustände, Phobien, Panikattaken, Stress, Belastungsstörungen, Depression, Burnout, Essstörungen, Süchten, 
Zwängen … 
 
Entwicklung von mentaler Stresskompetenz 
Vor Operationen, Sportler für die Wettkampfvorbereitung, Musiker vor Auftritten, … 
 
Therapeutische Hypnose löst Blockaden dort, wo sie entstehen 
Alle Erlebnisse und Erfahrungen, die Sie im Leben gemacht haben, sind in Ihrem Gedächtnis gespeichert, wie in 
einer Bibliothek. In der therapeutischen Hypnose versetze ich Sie in den Zustand der Tiefenentspannung. Vertieft in 
Ihr Unbewusstsein finden Sie heraus, was Ihre Symptome oder Beschwerden auslöst. 
 
Wie läuft eine Therapiesitzung ab 
Zunächst ist es für mich wichtig, mehr über Sie und Ihre Beschwerden zu erfahren und was Sie von der Behandlung 
erwarten (Zielformulierung). Anschliessend erfahren Sie, wie Hypnose funktioniert und wie die Behandlung abläuft. 
 
Als Hypnosetherapeut MV/NGH kann ich viel bewirken. Möchten Sie mehr erfahren, kontaktieren Sie mich für ein 
Gespräch oder einen Termin. 
 
Sie können NEU auch Online Ihre Termine buchen!  
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ÖKUMENISCHER  
SENIOREN-/ 
GEMEINDENACHMITTAG

Mittwoch, 26. Mai 2021, 14 Uhr 
im Öki-Saal
Geplant ist ein Nachmittag zum Thema 
„Palliative Care“ mit Informationen von 
Christine Lindo, Fachstelle Alter. Im An-
schluss gibt es ein feines Zvieri vorberei-
tet vom Team des Frauenvereins.
Anmeldung: bis Montag, 24. Mai, 18 
Uhr, bei Pfarrerin Natalie Aebischer, Tel.  
031 960 29 25 oder natalie.aebischer@
oeki.ch 

Mittwoch, 16. Juni 2021, 14 Uhr
im Öki-Saal: 
Auch wenn wir zu Hause bleiben, 
schweifen wir ein wenig in die Fer-
ne: Kreta, eine wunderschöne und ge-
schichtlich interessante Insel. Ein Reise-
bericht von Pfrn. Natalie Aebischer. Im 
Anschluss gibt es ein feines Zvieri vorbe-
reitet vom Team des Frauenvereins.
Anmeldung: bis Montag, 14. Juni, 18 
Uhr, bei Pfarrerin Natalie Aebischer, Tel.  
031 960 29 25 oder natalie.aebischer@
oeki.ch 

Senior/innen-/Gemeindenachmittage 
sind nicht auf ein bestimmtes Alter be-
schränkt. Sie stehen Damen und Herren 
jeglichen Alters offen. Wenn Sie etwas 
interessiert, kommen Sie doch ungeniert 
vorbei! 
Wer nicht gut zu Fuss kommen kann, 
melde sich bitte im Sekretariat des Öku-
menischen Zentrums, Tel. 031 960 29 29.

SENIOREN-SOUPERIA
Freitag, 28. Mai 2021, um 12 Uhr im Öki-
Saal
Alle in Kehrsatz wohnhaften Seniorin-
nen und Senioren sind herzlich dazu 
eingeladen. Eine Anmeldung bis am 
Mittwoch, 26. Mai 2021, ist erwünscht 
beim Sekretariat des Ökumenischen 
Zentrums, Tel. 031 960 29 29 von 8.30 bis 
11.30 Uhr.

KAFI-TREFF 50PLUS

Mittwoch, 12. Mai und 9. Juni 2021, zwi-
schen 14.30 und 16.30 Uhr im Foyer des 
Ökumenischen Zentrums 
Pfrn. Natalie Aebischer und Rahel Kauer 
begrüssen Sie zu unserem gemütlichen 
Kaffeetreff im Öki. Der Erlös vom Verkauf 
von Kaffee und Kuchen kommt Kindern 

in Haiti zugute, die gerne zur Schule 
gehen möchten. Seien Sie herzlich will-
kommen! 
Anmeldung bis Dienstag, 11. Mai bzw.  
8. Juni, 12 Uhr, bei Pfarrerin Natalie Ae-
bischer, Tel. 031 960 29 25 oder natalie.
aebischer@oeki.ch

DONNERSTAG- 
MORGENGEBET
Jeden Donnerstag ausser in den Schul- 
ferien um 9 Uhr liturgisches Kurzgebet in 
der Andreas-Kirche. 

ELTERN-KIND-TREFF
Freitag, 21. Mai, 4. und 18. Juni 2021, von 
9.15 bis 11 Uhr im Öki
Der Eltern-Kind-Treff ist ein Ort der Be-
gegnung für Mütter, Väter, Grosseltern 
und weitere Interessierte mit Kindern 
bis zu 5 Jahren. Hier haben die Erwach-
senen und die Kinder die Möglichkeit, 
Kontakte und Freundschaften zu knüp-
fen. Kaffee und Sirup gibt es immer. Wir 
freuen uns auf viele neue Gesichter.
Für genauere Informationen melden 
Sie sich bei Gemeindeverwaltung Kehr-
satz, Christine Lindo, 031 960 00 02 oder 
christine.lindo@kehrsatz.ch

Der Gemeinde-/Seniorenaus-
flug vom 26. Mai wird auf den 
9. September 2021 verschoben, 
dafür findet am 26. Mai 2021 ein 
Ökumenischer Senior/innen-/Ge-
meindenachmittag statt.

FIIRE MIT DE CHLIINE
Ökumenische Gottesdienste
Für 0- bis 5-jährige Kinder mit ihren Fa-
milien und Freunden

Wo? In der Andreaskirche im Ökumeni-
schen Zentrum Kehrsatz

Wann? Samstag, 29. Mai und 26. Juni 
2021, 9 bis ca. 9.30 Uhr
Wir freuen uns auf euch!
Lucy, Pfarrerin Julia Wenk, Cécile Marro, 
Yvonne Habegger Marthaler
Informationen und Anmeldung: 
031 960 29 24

MUSIKALISCH- 
LITURGISCHE GEDENK-
FEIER FÜR DIE OPFER 
VON CORONA

Kultur Kehrsatz und das Öki laden ein 
Freitag, 25. Juni, um 17 Uhr im Öki- Saal
Details zum Programm und zur Durch-
führung können Sie ab Anfang Juni den 
Webseiten www.oeki.ch oder www.kul-
turkehrsatz.ch oder den im Öki auflie-
genden Flyern entnehmen. Der Eintritt 
ist frei, es wird aber für eine Kollekte ge-
sammelt.

KIRCHGEMEINDEVER-
SAMMLUNG
Dienstag, 15. Juni 2021, 19.30 Uhr im Öki-
Saal. 
Weitere Informationen finden Sie unter 
www.oeki.ch

KIRCHEN
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WILLKOMMEN ZURÜCK IM SCHÖNEN LEBEN – zu mehr Mobilität 
und innerer Stärke 
 
 
«Aber ich habe doch gar keine Verordnung?» 
 
Macht nichts. In der Fachpraxis für ganzheitliche Therapie sind alle willkommen, die ihre Schmerzen 
lindern oder zu mehr Beweglichkeit, Koordination, Kraft und mentaler Fitness kommen wollen. 
 
Wir sind Spezialisten in der Physiotherapie, Funktionellen Orthonomie & Integration (FOI®). Sowie für 
therapeutische Gesprächsführungen zum Lösen von mentalen Blockaden. Besserwisser sind wir indes 
nicht. Sie mit Ihren persönlichen Lebenslagen bestimmen den Inhalt und die Ausführung der 
Therapien mit. 
 
Unsere ganzheitlichen Angebote und Wege zu einer besseren Gesundheit: 
FOI® - Haptonomie – Physiotherapie – Entspannungstechniken – Coaching 
 
Nähere Informationen über die Angebote: www.physio-polesana.ch  
 
Sie können NEU auch Online Ihre Termine buchen! 
 
 
Krankenkassen rechnen unsere Leistungen oftmals über die Zusatzversicherung ab. Fragen Sie 
nach. 
 
Wie wir Sie unterstützen dürfen, erfahren wir nun gern. 
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Übergangslösung im Öki-Sekretariat
Da die Reorganisation im Sekretariat 
strukturelle Veränderungen zur Folge 
haben wird, hat sich der Kirchgemein-
derat entschlossen, die Stelle befristet 
zu besetzen und erst nach Einführung 
des neuen Organisations- und Personal-
rechts die Stellen ordentlich neu auszu-
schreiben. Das Knowhow von Isabelle 
Wenger war nicht einfach zu ersetzen, 
brauchte es doch eine Person, die sich 
mit den Aufgaben einer kirchlichen Ver-

ABSCHIED UND ÜBERGANG IM ÖKI-SEKRETARIAT
waltung sowie der Betreuung von Web-
seiten und Reservationstools auskennt. 
Nach einer kurzen, aber intensiven Su-
che haben wir eine geeignete Person ge-
funden, die uns in den kommenden ca. 
anderthalb Jahren aushelfen wird: Tanja 
Jenni wird neben ihrer Arbeit in der Ver-
waltung der Kirchgemeinde Köniz nun 
auch neu ab 1. Mai 2021 im Sekretariat 
des Öki anzutreffen sein und uns mit 
ihrem Wissen und ihrer Erfahrung un-
terstützen. Wir freuen uns, dass wir in so 

kurzer Zeit eine solch passende Lösung 
finden konnten und begrüssen Tanja  
Jenni schon jetzt ganz herzlich in unse-
rer Kirchgemeinde.

Neu im Öki-Sekretariat
Tanja Jenni wohnt mit ihrem Mann 
und den drei Kindern in Steffisburg. Seit 
knapp acht Jahren arbeitet Tanja Jenni 
für die ev.-ref. Kirchgemeinde Köniz in 
der Verwaltung und hat im Fachbereich 
Administration viel Erfahrung gesam-
melt. Sie freut sich sehr auf die vielen 
neuen Gesichter und Begegnungen im 
Öki.

Der Kirchgemeinderat der reformierten  
Kirchgemeinde Kehrsatz

Herzlichen Dank, liebe Isabelle 
Wenger, für deinen Einsatz im 
Öki-Sekretariat!

Es tut sich einiges im Öki – neben 
den Arbeiten an einem neuen 
Vorschlag für das Organisa-
tions- und Personalrecht, die im 
Moment auf Hochtouren laufen, 
gibt es unter anderem personelle 
Veränderungen und eine Über-
gangslösung im Sekretariat. Nach 
zehn Jahren verbunden mit gros-
sem persönlichem Engagement 
verlässt uns Isabelle Wenger per 
Ende April 2021, um eine neue 
Herausforderung beim Blinden-
verband in Bern anzunehmen. Wir 
sind traurig, freuen uns aber für 
Isabelle Wenger, dass sie diesen 
neuen Weg einschlagen kann. Für 
die geleistete Arbeit, die immer 
wieder auch eine grosse Heraus-
forderung darstellte, danken wir 
ihr ganz herzlich und wünschen 
ihr für die Zukunft alles Gute und 
persönliche Erfüllung an ihrer 
neuen Arbeitsstelle.

Danielle Lehmann, Isabelle Wenger und Tanja Jenni, v.l. n. r
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VEREINE

Am Ostersamstag verkaufte der Frauen-
verein Kehrsatz zugunsten der Stiftung 
Gewalt gegen Frauen und Kinder selbst-
gebackene Hefe-Osterhasen. 

Die Hefe-Osterhasen wurden aus 20 Kilo 
Zopfteig unter Einhaltung der Corona-

HEFE-OSTERHASEN-VERKAUF 

vorschriften im Öki gebacken. In nicht 
einmal eineinhalb Stunden wurden alle 
abgepackten Hefe-Osterhasen verkauft. 
Zeitweise war der Andrang so gross, dass 
man auf die Lieferung warten musste. Es 
wurde ein Ertrag von 364 Fr. erzielt, der 
vom Frauenverein auf 400 Fr. aufgerun-

det wurde. Das Geld kommt der Stiftung 
Gewalt gegen Frauen und Kinder zugute 
und so indirekt dem Frauenhaus Bern.
Wir möchten uns bei allen, die geknetet, 
gebacken, verkauft und Hefe-Osterhasen 
gekauft haben, herzlich bedanken und 
wünschen allen einen schönen Frühling. 

Text: Der Vorstand vom Frauenverein
Foto: Gitta Bellmann

Wie wir wohl alle wissen, finden im 
Moment keine „grösseren“ Treffen mit 
vielen Menschen statt. Wer trotzdem 
gemütlich von zu Hause aus einen Got-
tesdienst mitverfolgen möchte, kann 

dies ab sofort jeweils am Sonntag ab 
10.15 Uhr per Livestream tun. Falls dir 
10.15 Uhr jeweils zu früh ist oder du dann 
mit anderen Tätigkeiten beschäftigt 
bist, hast du ebenfalls die Möglichkeit, 
die Gottesdienste später anzuschauen. 
www.youtube.com, Verein Quelle

Text: Manuel Aubert

VEREIN QUELLE
BewegungPlus Kehrsatz



T. 031 388 50 50
info@spitex-bern.ch
www.spitex-bern.ch

Online-Anmeldung: 
www.opanspitex.ch

400 Mitarbeitende
 7 Tage
 24 Stunden

14 Chäsitzer 2 • 2009

yoga kennen lernen

yoga praktizieren

die Hintergründe des yoga entdecken...

hatha yoga in Kehrsatz
Bernstrasse 99, 2. Stock

Unterricht in Gruppen, 
Einzellektionen,

Coaching, Prozessbegleitung, 
psychologische Beratung

 

  yoga.tapas@bluewin.ch
Ruth Westhauser, dipl. yogaLehrerin YS, 

dipl. Psychologin FSP
Eigerweg 3, 3122 Kehrsatz

031 961 89 12 oder 079 775 63 43 
www.tapas-yoga.ch

Blumen Maurer AG

Zimmerwaldstr. 12  3122 Kehrsatz   
Tel 031 961 01 44   
www.tennis-kehrsatz.ch   
info@tennis-kehrsatz.ch 

 

Ihr Partner für alle Versicherungs-  
und Vorsorgefragen /  
 
Werner Marti 
031 819 52 81 
werner.marti@axa.ch 
 
AXA /  
Hauptagentur Franco Faricelli 
Dorfstrasse 9, 3123 Belp 
AXA.ch/belp 

Ihr Partner für alle Versicherungs- 
und Vorsorgefragen/

Gern berate ich Sie.

Werner Marti
Telefon 031 819 52 81
werner.marti@axa-winterthur.ch

AXA Winterthur
Hauptagentur Franco Faricelli
Dorfstrasse 9, 3123 Belp
AXA.ch/belp

Generalagentur Belp
Daniel Baumann

Bahnhofstrasse 11
3123 Belp
T 031 818 44 44
belp@mobiliar.ch
mobiliar.ch

Ich bin für Sie da  
in Kehrsatz.
Pa trick Bau meler, Ver si che rungs- und Vor sor ge be ra ter 
T 031 818 44 67, patrick.baumeler@mobiliar.ch
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Manuel Stauffer
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Der Literarische Sonntagmorgen am 2. Mai 2021, um 11. 15 Uhr, 
findet im Singsaal des Dorfschulhauses statt. 

Der Bundesrat hat überraschende Lockerungen beschlossen, so 
dass wir den Anlass wie im letzten Oktober stattfinden lassen 
können – wie schön!
Wir bitten die Besucherinnen und Besucher, beim Eintreten 
und Verlassen des Saals eine Maske zu tragen. Während der 
Präsentation der Bücher kann die Maske abgelegt werden.

Zudem werden wir Sie bitten, beim Eingang Ihren Namen auf 
einer Liste zu hinterlassen, damit ein allfällig nötiges Contact 
Tracing möglich würde.
Auf das gesellige Zusammensitzen nach der Präsentation bei 
Kaffee und Kuchen müssen wir leider immer noch verzichten.
Wir freuen uns, den Anlass trotz erschwerter Umstände durch-
führen zu können – und wir freuen uns auf Sie als interessierte 
Zuhörerinnen und Zuhörer.

Markus Keller, Peter Nyffeler, Margrit Sieber und Carmen Staub
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In der neuen Rubrik stellen Chäsitzerinnen und Chäsitzer ihre Lieblingsrezepte für den 
Alltag vor. Einfache Gerichte, die trotzdem lecker schmecken. 

DIESMAL ZWEI REZEPTE VON XAVER PACKHÄUSER

SPARGELN AN SAUCE HOLLANDIASE 

Der Bistro- Weidli- Koch Xaver Packhäuser stellt in dieser Ausgabe zwei seiner Rezepte 
aus seinem grossem Repertoire vor. Vielleicht ist es ein Vorschlag für ein Muttertags.- 
oder Pfingstmenü. Die Angaben beziehen sich für ein Menü für 4 Personen.

Zubereitung
Spargelstangen waschen und abtropfen lassen. Vom Kopf her schälen. Spargeln por-
tionsweise mit Garn zusammenbinden.
Butter in einem länglichen Topf erhitzen. Spargeln reingeben und mit Salz und Zu-
cker bestreuen. Mit Wasser begiessen. Aufkochen und zugedeckt 30 Minuten dünsten 
lassen.
Für die Sauce Butter in einem Topf zergehen lassen. Eigelb mit Wasser, Zitronensaft 
und Salz in eine Schüssel geben. Ins heisse Wasserbad stellen. Mit einem Schneebesen 
so lange schlagen, bis eine cremige Masse entsteht. Schüssel aus dem Wasserbad neh-
men. Flüssige Butter zuerst Teelöffelweise dann Esslöffelweise unter die Eigelbmasse 
heben. Mit Salz und weissem Pfeffer und Cayennepfeffer abschmecken. Die Spargeln 
aus dem Topf nehmen und abtropfen lassen. Fäden von den Bündeln entfernen. Jede 
Portion auf vorgewärmte Teller anrichten. 
Mit abgespültem trockengetupftem Dill garnieren. Sauce getrennt servieren.
Etwa 470 Kalorien/1967 Joule.
Wozu reichen? Zu rohem Schinken, Schnitzel und Schloss- oder Petersilienkartoffeln

Zutaten:
1500 Gramm Spargeln
20 Gramm Butter
Salz
1 Teel. Zucker
250 ml Wasser

Für die Sauce Hollandiase:
175 Gramm Butter
2 Eigelb
2 Esslöffel Wasser
1 Esslöffel Zitronensaft
Salz
Pfeffer
Cayennepfeffer
Garnierung:
1/2 Bund Dill

Möchten Sie Ihr Lieblingsrezept für den Alltag (kurze Zubereitungszeit) vorstellen? Dann schreiben Sie uns auf 
chaesitzer@dorfvereinkehrsatz.ch. Bitte Folgendes angeben: Name des Gerichts, Dauer der Zubereitung, Zutaten für 4 Personen, 
Schritte der Zubereitung (max. 1000 Zeichen), Foto des Gerichts, Foto des Kochs, der Köchin.

CRÈME BRÛLÉE 
So gelingt sie – mit oder ohne Brenner

Zubereitung
1. � Kratze das Mark aus der Vanilleschote und bgebe es in eine Rührschüssel.
2. � Gebe Milch, Sahne, Eigelb und Zucker dazu und verquirle alles miteinander.
3. � Gebe die fertige Masse in kleine, offene, ofenfeste Förmchen.
4. � Diese kommen nun in ein Wasserbad: Stelle die Förmchen in einen grossen Bräter, 

mit heissem Wasser, so das sie etwa halb eingetaucht sind.
5. � Lasse die Crème Brûlée bei 120 Grad (Umluft) für 40 bis 50 Minuten im Backofen 

stocken. Sie sollte nicht mehr weich sein, aber auch nicht so fest wie ein Pudding.
6. � Nun die Crème Brûlée nach dem Backen erst mal abkühlen und ein bis zwei Stun-

den im Kühlschrank ruhen lassen.
7. � Bestreue die Crème Brûlée zum Schluss mit einem Esslöffel brauner Zucker. Lasse 

den Zucker mit Hilfe eines Gasbrenners karamellisieren.

Zutaten:
1 Vanilleschote
200 ml Milch
300 ml Sahne
4 Eigelb
40 g Zucker
60 g brauner Zucker zum Karamellisieren
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Seit letztem Jahr herrscht ein regelrechter 
Spiele-Boom. Dies ist in der Ludothek Belp 
spürbar. An dieser Stelle ein herzliches 
Dankeschön allen Kunden, die in Stosszei-
ten geduldig warten, bis sie die Ludothek 
betreten können.

Um dem Ansturm gerecht zu werden, 
wurden einige Massnahmen umgesetzt:
1. Keine Reservationsgebühr mehr: Im 
letzten Jahr wurde die Reservationsge-
bühr vorübergehend ausgesetzt, damit 
Sie sich zu Hause auf Ihren Besuch vor-
bereiten können. Reservierte Spiele wer-
den rechtzeitig von uns bereitgestellt. 
Das kam so gut an, dass wir entschieden 
haben, dauerhaft auf die Reservations-
gebühr zu verzichten. Das gilt natürlich 
auch für Reservationen für ein bestimm-
tes Datum wie z. B. Geburtstagspartys 
oder Lager.
2. Rückgabetisch: Mit dem neuen Rück-
gabetisch und einem zusätzlichen PC 
können die Rückgaben noch effizienter 
abgewickelt und Sie besser bedient wer-
den.
3. Freiwillige Mitarbeiter gesucht: Wir 
sind mehr denn je knapp an Mitarbei-
tern und würden uns über Zuwachs sehr 
freuen. Vor allem am Freitagabend und 
Samstagmorgen fehlt uns Personal. Falls 
Sie gerne spielen und dieses Wissen ger-
ne weitergeben, gut mit dem PC umge-
hen können und sich gerne engagieren, 
dann melden Sie sich bei uns!
4. Spielesuche auf der Website: Neu las-
sen sich die Spiele auf unserer Website 
innerhalb einer Kategorie nach Alter 
filtern. So finden Sie noch schneller ein 
passendes Spiel. Ludothek Belp – neue 
Spiele (ludothek-belp.ch).

Foto: ZvG

SPIELE-BOOM: MASSNAHMEN IN DER LUDOTHEK

Am Samstag, 26. Juni 2021, findet auf der 
Soulfarm der Familie Wälchli im Selhofen 
der vierte Kehrsatzer Floh- und Handwer-
kermarkt statt. 

Die Initiantinnen Janine Schmutz und 
Carmen Imfeld erwarten wieder zahl-
reiche Aussteller und Kleingewerbler 
im Selhofen. Alle, die in der Coronazeit 

4. FLOH- UND HANDWERKERMARKT

ihren Keller oder Estrich aufgeräumt ha-
ben und verschiedene grössere und klei-
ner Schätze für den Flohmarkt gefunden 
haben, sind ebenso willkommen wie alle 
handwerklich begabten und kreativen 
Köpfe, die ihre selbst erstellten Produkte 
am Handwerkermarkt zum Verkauf an-
bieten. 
Der Markt ist von 10 bis 15 Uhr geöffnet. 

Der Hofladen mit lokalen Lebensmit-
teln ist ebenfalls geöffnet. Zudem kann 
der Kleinbrauerei «Endstation» ein Blick 
über die Schulter geworfen und lokale 
Bierkunst gekostet werden. 
Informationen zum vierten Floh- und 
Handwerkermarkt im Selhofen gibt es 
unter der Mail: flohmarkt-im-schopf@
gmx.ch.
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VIEHSCHAU 

Haben Sie auch noch alte Bilder und 
Fotos, Karten oder Dokumente von 
Kehrsatz, die Sie gerne der Öffentlich-
keit zugänglich machen und archivie-
ren möchten? Dann melden Sie sich 
doch bitte auf chaesitzer@dorfverein-
kehrsatz.ch oder 079 352 88 37. Wir 
publizieren die schönsten Bilder auf 
www.facebook.com/kehrsatz, www.
chaesitzer.ch oder im Chäsitzer.

Früher fand alljährlich in jedem Dorf eine Viehschau statt und gehörte zum festen Bestandteil des Dorflebens. Die Bauern brach-
ten ihre Kühe auf den Platz des Dorfschulhauses. Es wurde begutachtet, gehandelt und punktiert. Da sich Kehrsatz zu einer Vor- 
ortgemeinde gewandelt hat und nur noch wenige Landwirte Milchviehwirtschaft betreiben, finden seit vielen Jahren keine Vieh-
schauen mehr im Dorf statt. Wer jedoch einmal eine Viehschau miterleben möchte, kann dies auch heute noch im Gantrischgebiet 
tun, sofern es wieder coronabedingt möglich ist. 

Der Chäsitzer ist nicht nur alle zwei Mo-
nate in gedruckter Form im Briefkas-
ten zu finden. In Zusammenarbeit mit 
der Einwohnergemeinde Kehrsatz be-
treibt die Chäsitzer-Redaktion den Face-
book-Auftritt auf www.facebook.com/
kehrsatz. Und auf www.chaesitzer.ch 
sind sämtliche Ausgaben des Chäsitzer 
seit 2009 zu finden. 

Auf der Website sind zudem jeweils 
zahlreiche Fotos und Beiträge zu finden, 
welche es aus Platzmangel nicht mehr in 
die gedruckte Ausgabe geschafft haben. 
Auch über die Geschichte von unserem 
Dorf gibt es spannende Beiträge. 

Homepage: www.chaesitzer.ch
Facebook: www.facebook.com/kehrsatz
Instagram: www.instagram.com/kehrsatz
Twitter: www.twitter.com/3122kehrsatz

� Text: René Walker

CHÄSITZER ONLINE
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APRIL
Fr 30.	 Eltern-Kind-Treff, Öki
Fr 30.	 Senioren-Souperia, Öki
 
 
MAI
So 2.	 Literarischer Sonntagmorgen, Dorfschulhaus
So 9.	 Teodoro Anzellotti, Akkordeon, Öki
Mi 12.	 Kafitreff 50+, Öki
Mi 12.	 Frauentreff , Öki
Mi 19. 	 Abendrundgänge, UWG
Fr 21.	 Eltern-Kind-Treff, Öki
Mi 26	 Senioren/Gemeindenachmittag, Öki
Mi 26.	 Virituelle HV DV, online
Mi 26.	 Frauen-Vollmond-Treff, Buechewäldli
Do/Fr 27./28. Neophyteneinsatz, UWG
Fr. 28.	 Senioren-Souperia, Öki
Sa 29.	 Fiire mit de Chliine, Öki
So 30.	 Orchideenexkursion UWG
So 30.	 Simon Bucher, Klavierrezital, Öki

JUNI
Fr 4.	 Eltern-Kind-Treff, Öki 
So 6.	 Tag der offenen Tür, Lohn
So 6. 	 Blattwerk, Öki
Mi 9.	 Kafitreff 50+, Öki
Fr/Sa 11./12. Neophyteneinsatz, UWG
Di 15.	 Kirchgemeindeversammlung, Öki
Mi 16	 Senioren/Gemeindenachmittag, Öki
Fr 18.	 Eltern-Kind-Treff, Öki 
So 20.	 Reichel, Bahner Hediger, Öki
Mo 21.	 Frauentreff, mit Anmeldung
Do 24.	 Frauen-Vollmond-Treff, Weidli
Do/Fr 24./25. Neophyteneinsatz, UWG
Fr 25.	 Glühwürmchenexkursion, UWG
Fr 25.	 Corona-Gedenkfeier, Öki
Sa 26.	 Floh- und Handwerkermarkt, Selhofen
Sa 26.	 Fiire mit de Chliine, Öki
So 27.	 Rodriguez, Heim, Bahner, Öki

 
JULI
Fr 2.	 Glühwürmchenexkursion, UWG
Mi 7.	 Verschiebedatum, Glühwürmchenexkursion, UWG
Fr 9.	 Verschiebedatum, Glühwürmchenexkursion, UWG
Fr/Sa 16./17. 	 Neophyteneinsatz, UWG
Sa 24.	 Frauen-Vollmond-Treff
Do/Fr 29./30. 	 Neophyteneinsatz, UWG
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